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Upozornéni! Pred prvnim zapojenim pristroje si peclivé
prostuduijte tento navod k pouziti! Vyrobce nenese
odpovédnost za zadné zdravotni komplikace nebo
poskozeni vyrobku ¢i majetku zplisobené nespravnym
pouzitim, které je v rozporu s timto navodem.

Zakladni bezpecénostni pokyny

Pristroj je uréen vyhradné pro snizeni nadmérného poceni, a to
postupem podle tohoto navodu k pouziti!

Uschovejte vSechna upozornéni a instrukce pro pozdéjSi pouziti.
POZOR, tento pristroj nesmi byt samostatné pouzivan détmi,
dusevné hendikepovanymi a lidmi, ktefri nejsou schopni dostatecné
vyjadrit své pocity!

Pokud zjistite jakakoli poSkozeni, pristroj nepouzivejte!
Nepouzivejte iontoforézu, pokud se necitite dobre.

Nikdy netahejte a nepfenasejte pristroj za kabely!

Pristroj nevystavuijte extrémnim podminkam okoli — viz dale.
Pristroj neni uréen k pouziti v kombinaci s jinym zdravotnickym
pristrojem!

Pouzivejte pristroj pouze pro danou ¢innost. Béhem pouzivani
pristroje se nedotykejte vodivych predmétui.

Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem, konzultujte pouziti
iontoforézy s lékarem.

Pouziti pristroje u déti a osob do 18 let konzultujte s Iékarem a
provadéjte pod dohledem dospélé osoby.

Pii poSkozeni, opravach nebo jiném problému se obrat’te pouze na
dodavatele nebo na autorizovany servis. Servisni zasah muze byt
proveden pouze v autorizovaném servisu.

lontoforézu pouzivejte pouze v pripadé, pokud se citite dobre.
Pristroj po ukonceni Zzivotnosti nevyhazujte do komunalniho
odpadu. Je bezpodmineéné nutné jej zpét odeslat vyrobci nebo
odevzdat do sbérného dvora.




Kontraindikace

Pouzivani iontoforézy je spojeno pouze s malym vyskytem vedlejSich
ucinkd. Prevazneé jde o dusledek nespravného pouziti s nastavenim pfili§
vysokého proudu. Vyrobci preventivné vyluuji pouziti iontoforézy u celého
spektra zdravotnich stavl, kde neni dostate¢né znamy mozny dusledek
pouziti proudu (viz nize).

Pouziti iontoforézy je kontraindikovano pri nasledujicich
onemocnénich, tzn. tito pacienti nesmi zarizeni lonto-MINI pouzivat:

1. Osoby s kovovymi implantaty nebo nahradami nebo jinymi

kovovymi objekty jako napfiklad prstynky nebo piercingem
Pokud by se kovovy implantat vyskytoval v pribéhu drahy el. proudu v téle,
muze teoreticky na jeho povrchu dochazet k elektrodovym jeviim, coz muze
vést k elektrolytickému rozpousténi jeho povrchu, zméné pH, popf.
zahfivani. Elektricky proud prochazi télem od jedné elektrody k druhé
cestou nejmensiho odporu, tedy v pfipadé Ié€by rukou proud prochazi
hrudnikem, zatimco hlavou i nohami proud neprochazi. Nicméné kovovy
nahrdelnik nebo piercing hrudniku musi byt odstranény pfed zahajenim
[éCby.

2. Osoby s implantovanym, kardiostimulatorem, kardioverterem-
defibrilatorem nebo elektricky aktivnim prvkem (napr. detektor
inzulinové pumpy)

Pokud by se takovy prvek (stimulator atd.) s vlastnimi nativnimi elektrodami

nachazel v draze el. proudu iontoforézy, mohlo by dojit k nezadoucimu

ovlivnéni prochazejicim proudem napf. ovlivnénim naméfenych hodnot
nebo poskozeni daného pfistroje.

3. Zeny s nitrodéloznimi télisky, ktera obsahuiji neizolované kovové
elementy viz bod 1

4. Téhotné nebo kojici zeny

Ovlivnéni vyvoje plodu nebo tvorby mléka elektrickym proudem o tak malé
intenzité, jako je iontoforéza, neni znamo. Nicménég, je potfeba vzit v ivahu
pfipadné ovlivnéni latkami, které muze plsobeni el. proudu teoreticky z
tkani uvolnit. Z preventivniho hlediska doporu€ujeme u téhotnych a kojicich
Zen se aplikaci iontoforézy vyhnout.



5. Osoby s neuropatii/polyneuropatii

U téchto osob mlze byt zmé&néno vnimani bolesti, proto u nich hrozi
nebezpeci popaleni z divodu nastavené vyssi intenzity el. proudu, coz u
zdravych lidi je vnimano bolestivé, takZze tomu dokazi pfedejit.

6. Osoby se zvysenou citlivosti klize na rukou a chodidlech
U téchto osob mlze byt pouziti iontoforézy bolestivé a snadnéji muze
dochazet k popaleninam.

7. Osoby s alergii na nerezovou ocel, chréom, nikl nebo jakykoli kov.
Tyto kovy se ve stopovych mnoZstvich mohou vyskytovat v elektrodach a
mohou zpUsobit alergickou kontaktni dermatitidu. ProtoZze pacient a jeho
klize nepfichazi do pfimého kontaktu s elektrodami, tak moznost uvolnéni
latek z elektrody na z&kladé elektrolyzy je pouze hypoteticky.

8. Osoby, které maji rany / odieniny / bolest /| podrazdéni /
poskozeni / nepfirozené zabarveni / svédéni v oblasti, ktera ma
byt IéCena.

Rany, odfeniny a dal$i poskozeni kize jsou v misté poranéni citlivéjsi, coz
muze vyvolat bolestivy viem. Pokud ma pacient na rukou/nohou nebo v
podpazi odérky, zadéry &i drobna poranéni, pacient mize nepfijemnym
pocitum predejit nanesenim mastného krému na poranéni pfed zahajenim
procedury. Pokud ani po aplikaci krému nepfijemné pocity neodezni, pacient
nepokraCuje v terapii, dokud nebude poranéni zahojeno. V pfipadé
jakychkoli zdravotnich potizi vyhleda okamzité Iékafe a kontaktuje vyrobce
nebo distributora.

9. Osoby mladsi 14 let
ZvySené poceni byva v détském véku pfirozené a samo se s vékem upravi,

konzultovat s pfislusnym Iékafem — specialistou.

10. Osoby, které se neciti dobie, osoby nesvépravné nebo osoby se
snizenymi kognitivnimi funkcemi

U téchto osob hrozi nebezpeci Spatného nastaveni pfistroje, coz mlze vést

k nepfijemnym pocitim pfi provadéni iontoforézy nebo dokonce i popaleni,

pokud nejsou dodrZeny pokyny uvedené v navodu.



Bezpecénostni pokyny pro pouziti pristroje

« Vzdy pouzivejte na elektrody uréené pro kon&etiny ochrannou sitku, na
podpazni elektrody latkovy navlek. Nikdy se nedotykejte pfimo elektrod
nebo vodivych €asti elektrod (koliku zastréky) — mohlo by dojit k popaleni
pokoZky.

+ Prfed terapii si vzdy odlozte vSechny kovové pfedméty dotykajici se
Vaseho téla.

+ Zafizeni je spravné nastaveno, pokud citite lehké bezbolestné
brnéni.

* Nikdy neignorujte jakékoli nepfijemné pocity.

» P¥istroj pouzivejte vyhradné v interiéru. Dbejte na to, aby kolem bylo
suché a teplé prostredi.

* Vyvarujte se pouZiti pfistroje v blizkosti krbu nebo infrazafiCe, ale také
zvihCovace (nebulizatoru) nebo varné konvice.

* Nepouzivejte zafizeni ve vzdalenosti méné nez jeden metr od zdrojl
kratkovinného nebo mikrovinného zafeni (napf. mikrovinné trouby,
vysilacd, mobilnich telefona).

* Nepouzivejte zafizeni, pokud nese znamky poskozeni.

» P¥istroj a vaniCky musi byt umistény na vodorovném a stabilnim povrchu.

* Pokud je procedura aplikovana na nohy, vani¢ky musi byt umistény na
podlaze a uzivatel musi bezpetné sedét. Nikdy si do vanicek
nestoupejte!

» Do vanicek nikdy nenapoustéjte vodu teplejsi nez 40 °C — mohlo by dojit
k popaleni koncetin.

* Do vanitek napoustéjte pouze pithou vodu bez dalSich pfimési! (V
Zadném pfipadé nepfidavejte napf. vonné esence, desinfekci a jiné.)

« Zamezte kontaktu kapalin s vlastnim pFistrojem.

* Po pouziti pfFistroj a pfisluSenstvi vzdy o istéte, pfipadné dezinfikujte
podle pokynu dale, a dokonale osuste, aby byly vzdy pfipraveny k
dalSimu pouziti.

+ Pristroj pouzivejte vyhradné s dodavanym pfisluSenstvim a
doporuc¢enym typem akumulatord.

» P¥istroj po pouziti vkladejte vZdy pouze do dokonale vysuSeného obalu.

» Zafizeni je navrzeno pro obsluhu bez pomoci dalSi osoby (pacient je
uréenou obsluhou), je vSak mozné, Ze by pro Vas mohlo byt ovladani
nepohodiné. V takovém pfipadé si, prosim, pfizvéte dalSi osobu, ktera
Vam s ovladanim pom(ze. V Zzadném pripadé se vSak tato osoba nesmi
dotykat jiného elektrického zafizeni!

» Nastaveni proudu se neprojevuje ihned, ale ma postupny nabéh.

* Nevytahujte pfivodni kabel k elektrodam v pribéhu 1éCby.

* Nedotykejte se elektricky vodivych pfedmétl v pribéhu I&Cby.

* Pokud dojde k padu pfistroje, pfistroj nadale nepouzivejte, vyjméte
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akumulatory a za$lete jej na kontrolu do autorizovaného servisu.
Neotvirejte zafizeni, kromé krytu akumulatoru.

PFistroj nebo jeho pfisluSenstvi nesmi byt servisovano bé&éhem pouzivani.
NepokouSejte se zafizeni demontovat. V pfipadé poSkozeni, servisu
nebo jakéhokoli jiného problému se obrat'te na vyrobce nebo distributora.
Nevyhazujte pfistroj do komunalniho odpadu. Na konci ZzZivotnosti
pristroje jej zaSlete vyrobci nebo jej odevzdejte do shérného dvora.
Chrarite pfistroj pred vlhkosti. Pfistroj nesmi byt nikdy ponofen do vody
(pokud se tak stane, pfistroj dale nepouzivejte, vyjméte akumulatory a
po vyschnuti zaslete ke kontrole do servisniho mista).

Mate-li jakékoli pochybnosti ohledné funkce nebo pouziti pfistroje,
obratte se na distributora nebo vyrobce.

Pfed dotykem ovladaciho prvku pfistroje si vzdy osuste ruce.

P¥i jakychkoli nezadoucich ucincich pfistroj vice nepouZiveite.
Vyvarujte se prudkého vytaZeni kon&etin z vani¢ek b&hem procedury,
mohlo by dojit k nepfijemnym pocitiim intenzivni elektrické stimulace.
Po vyjmuti svych rukou/nohou z vani¢ek pockejte alespori 2 sekundy
pred dalSim ponofenim.

Je zcela normalni a zdravé se trochu potit, ujistéte se proto, ze 1éCbu
neprehanite.

Neprovadéjte l1écbu, jestlize mate nezadouci reakci, citite bolest nebo je
Vase pokozka podrazdéna / poSkozena / poranéna / bezbarva.
Zejména mladi pacienti si musi sami najit vyhovujici intenzitu proudu.
Doporucujeme pouzivat niz§i proudy, které jsou pohodiné a nezpulsobu;ji
nepfijemné pocity nebo paleni.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je Vase klGze podrazdéna ¢i poSkozena.

Zastrcka na celu pristroje je uréena pouze pro pripojeni
elektrod dodavanych s pristrojem.

Pfipojeni jiného zafizeni nebo systému muze vést ke zni¢eni
pristroje nebo poranéni pacienta.

Pozor, hrozi uskrceni pri_zapleteni kojence nebo ditéte do
pripojovaciho kabelu.

Hrany elektrod mohou zpusobit pofezani; prosim, pfi
manipulaci s nimi bud’te opatrni.




Akumulatory a nabijecka

* Nabijecka baterii pfipojena k elektrické siti nesmi byt nikdy ponechana
bez dozoru.

* Nabijecka je urCena pouze k nabijeni dodanych akumulator(i (Li-lon
14500, 3,7 V, 700 mAh — 850 mAh).

« Je-li na nabije€ce pfepina&, musi byt pfepnut na hodnotu 4,2 V.

* Pokud se pfistroj nepouziva po dobu delSi neZ 1 mésic, vyjméte z
pfistroje baterie a nabijte je kazdé 3 mésice.

* Nepouzivejte nabijecku pfi teploté okoli nad 40 °C.

* Akumulatory se mohou b&hem nabijeni zahfivat.

* Nepouzivejte ani neskladujte nabijecku v blizkosti tepelnych zdroju.

* Nepouzivejte nabijeCku, pokud dojde k poskozeni celistvosti jejiho krytu.

* Nevystavujte nabijec¢ku desti, snéhu, vysokym teplotam, mraztim, vodé
ani jinym chemickym latkam.

* NabijeCku nepouzivejte v blizkosti vznétlivych kapalin a hoflavych
materiald.

* Nabije€ku ani akumulatory nerozebirejte.

* Nabije¢ku nesméji pouzivat déti bez dozoru dospélé osoby.

+ K provozu pouzivejte pouze akumulatory podle specifikace v kapitole 6.
PFi vkladani dbejte na jejich spravnou polaritu.

» U akumulatort dbejte na jejich v€asné nabijeni dodanou nabijec¢kou
podle stavu hladeni na displeji pfistroje.

* P¥i nabijeni dodrzujte instrukce uvedené samostatné v kapitole 7 k
obsluze nabijecky.

* Akumulatory nikdy nezkratujte, neotvirejte a nevhazujte do ohné.

* Pro vice informaci viz kapitolu 6 ,Informace o pouzivanych
akumulatorech® a 7 ,Informace o dodavané nabije¢ce akumulatort Li-
lon*



Symboly pouzité na zarizeni nebo v navodu k pouziti

Vystraha

Viz Bezpelnostni pokyny

pro pouziti pfistroje

Ctéte navod k pouziti

Vyrobni &islo

Nevyhazovat do
komunalniho odpadu,
tfidte jako nebezpecny
odpad

Chranit pfed destém a
Uchovavat v suchu

Katalogové cislo vyrobku

(lonto — MINI)
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»conformité Européene®
(European Conformity)
Znacka shody a Cislo
notifikované osoby

Je nutné se seznamit s
varovanim uvedeném v
Navodu k pouziti

PFilozna &ast typu BF

Oznaceni vyrobce

Datum vyroby



Vyrobce
Merebit s.r.o.
TyrSova 942

691 23 Pohorelice
Ceska republika

Oznaceni vyrobku
Model:
Zarazeni zdravotnického pfistroje:

Bezpednostni tfida pristroje (CSN EN 60601-1):

Typ pfiloznych &asti (CSN EN 60601-1):
Zafizeni je urCeno pro netrvaly provoz.

0Z0-0Z0 lonto-MINI
lla

s vnitfnim napajenim
BF



1. Uvod, bezpeénostni pokyny
Dékujeme, zZe jste si zakoupili lonto-MINI elektrické zafizeni.

0Z0-0ZO lonto — MINI je zdravotnickym prostfedkem uréenym k lécbé
hyperhidrézy, tedy nadmérného poceni rukou, nohou a podpazi.

0Z0-0Z0O Ionto-MINI je zdroj stejnosmérného proudu ovladany
mikroprocesorem vyuzivajici principu zvaného iontoforéza, ktera je
klinickymi studiemi ov&fenou metodou k redukci nadmérného poceni a je
doporucovana dermatology jako neinvazivni alternativa k medikamentozni,
botulotoxinové nebo chirurgické IéCbé. Na postizené misto (napf. ruce,
nohy, podpaZzdi) jsou pfiloZzeny elektrody tak, aby se pfimo nedotykaly
oSetfované Casti (napf. jsou oddéleny vodou napusténou latkou nebo
plastovou sitkou) a je aplikovan elektricky proud o malé intenzité. Ve vétsiné
pfipad dostacuje pouziti kohoutkové vody, ktera ma dostatek iontd pro
vedeni elektrického proudu (v angli¢tiné se tato cela metoda oznacuje tap-
water iontophoresis). Prostfednictvim elektrod je z iontoforézy do kiize
kontrolované zaveden slaby elektricky proud. Ten je ovladan samotnym
pFistrojem. Vysledky terapie se dostavi po 1 az 3 tydnech pouzivani (mize
ale byt individualni) a efekt pfetrvava i nékolik mésicu. Poté staci terapii
zopakovat, coz jeji u€inky opét prodlouzi.

ProtoZe vodivost v tekutinach, ale i v biologickych systémech je dana
pohybem iontd, nejsnadnéji proud prochazi pres potni kanalky. Protoze
celkova plocha kanalkd je vSak mala, dosahuje se zde vys$Si proudové
intenzity a selektivné se tak redukuji potni Zlazky. Pfimy mechanismus
ucinku neni doposud dokonale znam, v literatufe je uvadéna koagulace
protein(l v kanalcich nebo jejich tepelna deaktivace, coz v dusledku omezuje
poceni.

PFistroj je urcen pro profesionalni i pro domaci pouziti.

VétSina uzivatell pozoruje pozitivni U€inek terapeutické procedury jiz po
deseti aplikacich. Je v8ak nutné brat ohled na moznost individualni reakce
organismu. Pokud se vysledky aplikace iontoforézy dle doporuceného
schématu nedostavi po 20 aplikacich, prosim kontaktujte nas na
info@merebit.com. Pokusime se Vam pomoci dosdhnout ofekavanych
vysledku.

Maximalni proud a maximalni napéti pfistroje byly navrzeny dle
bezpecnostnich limitd stanovenych pro zdravotnické elekirické pfistroje.
Tento pfistroj je ur€en jak pro profesionalni, tak i pro domaci pouziti, Cemuz
je podfizena takeé jednoduchost jeho ovladani i pouzivani. Do pfistroje lonto-
MINI byly vestavény nejmodernéjsi systémy pro zvySeni komfortu pfi jeho
pouzivani. Systém omezeni proudu pfi nahlé zméné impedance omezuje
nepfijemné pocity pfi vkladani a vyjimani koncetin z 1&€ebnych vanicek
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béhem procedury a méd automatického vypnuti pfi ne€innosti Setfi spotfebu
akumulatort. Dale pfistroj disponuje ¢asovacem s automatickou zménou
polarity proudu a zvukovym indikatorem intenzity.

2. Dulezité informace

2.1.Dodavany pristroj 0Z0-0ZO lonto-MINI a jeho
prislusenstvi

Ujistéte se, Ze jste v baleni obdrzeli — viz obr. 1:

Vlastni elektricky pfistroj s pfivodnim kabelem s konektory (a, m)
Dvojice elektrod (i)

Dvojice vanicek, které jsou zaroven obalem pfistroje (h)

Dvojice akumulatort Li-lon 14500, 3,7 V, 700-850 mAh (b)
Dvojice ochrannych pénovych valcu (g)

Nabijecka akumulatoru (e)

Privodni sitovy kabel nabije¢ky akumulator (f)

Navod k pouziti (1)

Ochranné sitky na elektrody (k)

Obrazek 1 Obsah baleni a popis ovladacich prvka pristroje

11



2.2.Volitelné pfrislusenstvi

Dvojice podpaznich elektrod — pfilozna ¢ast (obr. 2)

Dvojice navlekd na podpazni elektrody — pfilozna ¢ast (obr. 2)

o=

Obrazek 2Par podpaznich elektrod s navleky

Ujistéte se, Ze mate vSechno volitelné pfisluSenstvi podle nasledujici

tabulky:

Varianta
dodavky:

A

Cc

D

E

Velikost
kuffiku

XL

XL

XL

XL

XL

Elektrody pro
koncetiny

v

v

Podpazni
elektrody

v

v
v

v
v

Silikonovy
obal zafizeni

v

v
v

NSNNA

J
v
v

NS

NSNS 7™
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Posledni dvé pismena oznaceni varianty urcuji typ koncovky napajeciho
kabelu podle nasledujici tabulky.

EU

Koncovky pro evropské zasuvky

us

Koncovky pro americké zasuvky

AU

Koncovky pro australské zasuvky

UK

Koncovky pro britské zasuvky

N
(=)

Obrazek 3Priklad oznaceni varianty A — EU

3. Seznameni s 0Z0-0Z0 lonto-MINI

3.1.Sestaveni pristroje

3.1.1. Sestaveni pristroje pro Ié¢bu rukou a nohou

Ujistéte se, ze mate suché ruce. Polozte kuffik na rovny povrch.
Vyprazdnéte kuffik a ujistéte se, Ze se v blizkosti kuffiku nenachazi dalSi
predméty. Otevrete dvoijici vaniCek, které zaroven tvori obal pfistroje — kuffik
pro iontoforézu —, a vyjméte z vaniCek vSechny soucasti pfistroje. Poté
tahem v ose kloubu spoje vani¢ky rozpojte — viz obr. 4. Rozpojené vanicky
se Vam budou po ukoné&eni aplikace Iépe vylévat.
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Obrazek 4 Princip rozpojent vanicek

Elektrody oddélte od sebe, ponechte na nich ochranné plastové sitky a
vlozte je do vanicek. Konektor (vyénélek) elektrod musi sméfovat vzhlru
(dale od Vas). Na okraje vaniCek, v misté, kde budete mit poloZzené ruce,
nasunte ochranné plastové valce (viz obr. 1, pism. g), které brani
poskrabani pokozky o kraje vanicky.

Do vyc¢nélkl elektrod pfipojte konektory kabeld samotného elektrického
pristroje, ktery umistéte vedle vaniCek (viz obr. 5). Pfi zapojeni elektrod
nezalezi na barvé konektorl. Ujistéte se, Ze jsou akumulatory v pfistroji
lonto-MINI vloZeny se spravnou polaritou. Do kazdé ponorné vanicky nalijte
tolik Cisté vody z vodovodu (nepouzivejte filtry ani zmék&ovace vody), aby
byly chodidla nebo dlané upIné ponofené (viz obr. 6 a 7). Vzdy respektujte
systém zapojeni jednotlivych komponent podle vyobrazeni v Navodu k
obsluze! Pfistroj zapinejte vzdy az po spravném sestaveni viech jeho &asti,
nedotykejte se nikdy vlastni kovové elektrody.
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Obrazek 6 Pége o ruce
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Obrazek 7 Péce o nohy

3.1.2. Sestaveni pristroje pro Iéébu podpazi

PFed prvnim pouzitim latkové obaly elektrod vyperte a ususte. Pfed kazdym
pouzitim elektrody vyjméte z ochrannych latkovych oball; obaly navihcete
pitnou vodou z vodovodu (nepouzivejte filtry ani zmék&ovace vody). Poté
vsunte celé elektrody do latkovych oball. Okraje elektrod mohou byt ostré;
budte pfi manipulaci s elektrodami opatrni. Do vyénélka elektrod pfipojte
konektory kabelll samotného elektrického pfistroje (viz obr. 8). Pfi zapojeni
elektrod nezalezi na barvé konektorl. Ujistéte se, ze jsou akumulatory v
pristroji lonto-MINI viozeny se spravnou polaritou. Vzdy respektujte systém
zapojeni jednotlivych komponent podle vyobrazeni v Navodu k obsluze!
Pristroj zapinejte vzdy az po spravném sestaveni vSech jeho c&asti,
nedotykejte se nikdy vlastni kovové elektrody.

16



aorON =

Obrazek 8 Aplikace podpaznich elektrod

3.2.Spusténi a ovladani pristroje — zakladni instrukce

3.2.1. Spusténi a ovladani pristroje pro Iécbu rukou a
nohou

Sestavte zafizeni.

Nalijte vodu do zasobniku.

Kratce stisknéte otocny knoflik (1 s).

Otocte knoflik pro nastaveni pozadované urovné intenzity proudu.
Vlozte ruce/nohy do zasobnik(l a program se automaticky spusti s
pomalym rdastem intenzity proudu, az dosahne pozadované urovné
intenzity.

Zkontrolujte, zda se na displeji zobrazuje nenulova hodnota vystupniho
proudu (OUT).

Pristroj je spravné nastaven, pokud citite jemné bezbolestné brnéni. V
pFipadé nepfijemnych pocitt snizte troven nastaveného proudu. Pokud
naopak necitite nic, zvyste uroven proudu.

Pokud je I1é¢ba nepfijemna, zménte nastaveni Urovné proudu!

17



9. V prubéhu lécby Vasich nohou nebo podpazi Ize nastavenou Uroven
proudu snadno ménit podle potfeby. Nastavte urover proud tak, aby
IéEba nebyla nepfijemna. Pokud mate pfili§ nepfijemné pocity b&éhem
IéEby rukou a nemate k dispozici daldi osobu, kter4 by vam mohla
asistovat, pomalu vyjméte jednu ruku ze zasobniku, ususte ji a snizte
pozadovanou intenzitu proudu na udroven, ktera neplsobi pfilis
nepfijemné pocity. Nasledné vloZzte pomalu ruce zpét do zasobniku a
program znovu zacne automaticky s postupnym zvySovanim velikosti
proudu.

10.Tovarni nastaveni ¢asovace pfistroje je 10 minut, pfiCemz v poloving,
tedy po péti minutach, se otoci polarita proudu. Béhem otacdeni polarity
uslySite oznamovaci zvukovy signal a cvaknuti doprovazené nejprve
zmirné&nim pocitu brnéni a nasledné jeho zesilenim.

11.Po uplynuti nastavené doby se program automaticky ukoné&i. Pokud je
potfeba, muzete pred uplynutim nastavené doby pomalu vyjmout ruce
ze zasobniku, ususit je a vypnout pfFistroj zmacknutim knofliku.

3.2.2. Spusténi a ovladani pfristroje pro 1é€bu podpazi

Vlozte elekirody vsazené do navlek( horizontdlné do podpazi tak, aby
kabelaz sméfovala kupfedu. Elektrody v navlecich moc v podpazi
netisknéte, jinak postupujte stejné jako v navodu vyse.

1. Sestavte zafizeni.

2. Elektrody (v latkovych obalech) vlozte do podpazi v pohodiné

horizontalni pozici, s vodi€i sméfujicimi dopfedu. NestlaCujte elektrody

priliSnou silou.

Kratce stisknéte oto€ny knoflik (1 s).

Otocte knoflik pro nastaveni pozadované urovné intenzity proudu.

Zkontrolujte, zda se na displeji zobrazuje nenulova hodnota vystupniho

proudu (OUT).

6. Pokud mate pfilis nepfijemné pocity snizte pozadovanou intenzitu
proudu na Uroven, ktera nepusobi pfili§ nepfijemné pocity.

7. Po uplynuti nastavené doby se program automaticky ukonci. Pokud je
potfeba, mlzete pfed uplynutim nastavené doby vypnout pfistroj
zmacknutim knofliku.

o ks
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3.3.Podrobny manual

Cinnost pfistroje lonto-MINI spustite stiskem vystupujiciho rotaéniho
knofliku s funkci tlaCitka na samotném elektrickém zafizeni (viz obr. 9).

\

Obrazek 9 Spusteni pristroje

Poté se ozve ,uvitaci zvuk® (pipnuti) a objevi se informace na displeji (obr.
10). Zafizeni lonto-MINI mé& dva kontrolni rezimy — automaticky a manualni.
Po zapnuti pfistroje lonto-MINI se spusti automaticky rezim. Pro pfepinani
mezi automatickym a manualnim rezimem vizte dalSi kapitolu.

Obrazek 10 Popis displeje
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3.3.1. Automaticky rezim — doporuceny

Displej (e) na obr. 10 ukazuje variantu, kdy je pfistroj nastaven na intenzitu
proudu 10 mA — fadek zadinajici slovem ,SET* (a). Radek s napisem ,OUT*
(f) uvadi hodnotu skuteéného vystupniho proudu, tedy toho, ktery protéka
okruhem elektrod b&hem aplikace iontoforézy. Udaj oznageny pismenem (c)
udava hodnotu nastavitelného Casu, (d) je skuteCna doba trvani lécby.
Otacenim knofliku doprava/doleva muzete zvysit/snizit velikost proudu (a),
ktery bude ve vanickach pfitomen. Otacenim zvolenym smérem doprava se
nastaveni intenzity proudu zvySuje, opatnym smérem se sniZuje az do
zvukového signalu, ktery znac&i nulovou intenzitu. Pokratovanim v otaceni
vlevo pfes nulovou hodnotu se proud pfepdluje do zapornych hodnot a
intenzita se dal8im otacenim opét zadina zvySovat do zapornych hodnot.
Zména proudu (pfepdlovani) je naznatena znaménkem ,-“ (minus).
Pfepdlovani pfistroje do zapornych hodnot intenzity proudu 10 mA
zobrazuje obr. 11. Funkce pfepdlovani umoziuje vyvazenou léCbu obou
koncetin, nebot katoda a anoda funguji navzajem odliSné. Tovarni nastaveni
pristroje pfepina polaritu automaticky uprostfed nastavené doby terapie.

SET: —18mH
H, BmHiE: 8E

Obrazek 11 Prepolovani pristroje

Po nastaveni pozadované intenzity proudu a po vloZeni rukou/nohou do
vanicek pfistroj pozna vlozeni kon&etin a zacne proud samovolné zvySovat
az na nastavenou hodnotu. Zacatek zvySovani proudu je signalizovan
blikajicim napisem ,OUT".

Pocity

Pristroj je spravné nastaven tehdy, pokud méate pfi procedufe pocit lehkého
brnéni a/nebo jemného paleni. Pokud jsou uvedené pocity nepfijemné,
snizte aktudlni intenzitu proudu. Pokud se naopak pocity neprojevuii,
intenzitu opatrné zvyste. Nastaveni proudu se neprojevi ihned, ale ma
postupny nabéh. V pfipadé, Zze ani pfi maximalni velikosti proudu
nevnimate lehké brnéni a/nebo jemné paleni, zkontrolujte, zda je pfistroj
funkéni. Nepfijemné pocity nikdy neignorujte, ale zmérite nastaveni proudu!
V prubéhu Ié€by Vasich nohou nebo podpazi Ize nastavenou uroven proudu
shadno ménit podle potfeby. Nastavte Urover proudu tak, aby Ié¢ba nebyla
nepfijemna. Pokud mate pfili§ nepfijemné pocity b&hem Ié¢by rukou a
nemate k dispozici dalSi osobu, ktera by vam mohla asistovat, pomalu
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vyjméte jednu ruku ze zdsobniku, ususte ji a snizte poZadovanou intenzitu
proudu na Uroven, ktera nepusobi pfili§ nepfijemné pocity. Nasledné viozte
pomalu ruce zpét do zasobniku a program znovu zaCne automaticky s
postupnym zvySovanim velikosti proudu. | pfi pomalém vytahnuti
ruky/nohy béhem procedury mizete citit mirné nepfijemny impuls.
Pokud pres nase varovani vytahnete konc¢etinu rychle, dojde ke
zvyseni intenzity impulsu a nepfijemny pocit bude vyraznéjsi.

Pokud je na displeji zobrazen vykfiénik, znamena to, Ze neni mozné
dosahnout nastaveného proudu. Je to zplsobeno napf. nedostate¢nym
obsahem pfirozenych soli ve vodé (pokuste se pouzit vodu z jiného zdroje)
nebo nadmérnym odporem kuze. Odpor kGize se béhem roku mize ménit a
je velice individualni, nicméné uspokojivych vysledk( mize byt dosazeno i
pfi nizSich hodnotach proudu.

Z vyroby je €asoval pristroje nastaven na 10 minut s pfepdlovanim v
poloviné této doby, tedy po péti minutach. Pfi pfepdlovani uslySite pipnuti a
cvaknuti a ucitite snizeni a opétovné zvySeni intenzity brnéni. Po pfepnuti
polarity se muUze vnimani intenzity proudu zménit. Pokud jsou pocity
neprijemné, snizte intenzitu proudu. Nastaveni Casovae a zapnuti a
vypnuti funkce automatického prepdlovani je mozné zménit v SET UP
MENU. Idealni zapojeni iontoforetického pfistroje je uvedeno pro horni
konc&etiny na obr. 6, pro dolni kon¢etiny na obr. 7 a na obr. 8 pro podpaZzi.
Vhodna délka a frekvence procedur pomoci sestaveného zafizeni jsou
uvedeny v kapitole 4.

Vhodna délka a frekvence procedur pomoci sestaveného zafizeni jsou
uvedeny v kapitole 4.

3.3.2. Manualni rezim
Néktefi uzivatelé mohou mit vyssSi elektricky odpor kize a automaticky
rezim pak nebude fungovat spravné. V tomto pfipadé pouzijte rezim ruéniho
ovladani. Chcete-li 1€Cit své dlan&, budete potiebovat dalSi osobu, aby
ovladala zafizeni, zatimco Vase ruce budou ponofeny do vody.

V okamziku ponofeni koncetin do vody méjte nastaveny nulovy proud. Ten
se nastavi tak, ze na displeji bude SET: 0, OUT: 0.0 mA.

Nastavte poZadovanou urovehn elektrického proudu nebo v pfipadé IéCby
dlani pozadejte o nastaveni jinou osobu.
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Nikdy nevytahujte své koncetiny z vody v prabéhu terapie. To by Vam mohlo
zpusobit prudky elektricky impuls, ktery neni nebezpecny, muze byt vSak
nepfijemny, obzvlasté pro citlivéjSi osoby.

Stejné tak na konci terapie musi proud pfed vytaZzenim kon&etin z vody
klesnout na nulovou urovefn. Po dosazeni Casového limitu se proud
automaticky snizi na nulu, takze jiZ nemusite proud regulovat s pomoci dalSi
osoby. V pripadé dfivéjSiho vytaZeni pozadejte druhou osobu o snizeni
proudu na SET: 0 a pockejte az OUT: klesne na 0.0 mA.

RozliSeni mezi automatickym a manualnim rezimem

Displej na obr. 12 zobrazuje pfistroj v automatickém rezimu. Obr. 13
zachycuje manuaini rezim. Zatimco v automatickém rezimu si navolite
velikost proudu, v manualnim rezimu si volite intenzitu |éCby. Neni tedy
udana jednotka v hodnoté SET: jako u automatického rezimu. OUT:
zobrazuje skute¢nou hodnotu proudu v obou modech stejné.

Displej vypada stejné jako na obrazku 9 kromé& hodnoty SET, ktera je zde
bez jednotky a zobrazuje pouze intenzita proudu (viz obr. 12).

Nastaveni velikosti intenzity proudu

Otacenim knofliku doprava ¢i doleva je regulovana intenzita proudu.
Otaceni knofliku doprava zvysuje intenzitu |é€ebného proudu. Napomocna
osoba zvysi jeho intenzitu misto Vas, dokud neucitite lehké chvéni, které
Vam neni nepfijemné. Pokud dosahnete urovné intenzity proudu, ktera je
pro Vas jiz nepfijemna, poZzadejte dalSi osobu, aby ji znovu sniZila. Nikdy
neignorujte své nepfijemné pocity. Po nastaveni intenzity na uroven, kterd
pro Vas neni nepfijemnd, ponechte své koncetiny ve vodé&. Jakmile je
dosazeno poloviny ¢asu, napajeni se automaticky snizi na nulu. Poté dalSi
osoba nastavi oto€enim knofliku doleva stejnou hodnotu se zapornym
znaménkem (napfiklad pokud jste méli intenzitu na Cisle 8, bude nyni
hodnota nastavena na -8).

Poté, co je dosazeno druhé poloviny nastaveného c¢asu, zafizeni
automaticky snizi intenzitu proudu na nulovou hodnotu a Vy mizete vyjmout
své ruce z vody. Ujistéte se, Ze otacite knoflikem pomalu, aby bylo mozné
nastavit napajeni krok za krokem po jednotlivych stupnich.
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Obrazek 13 Displej v manudlnim rezimu

3.4.Menu pro nastaveni

Pro aktivaci menu pro nastaveni, kdyZ je pfistroj vypnuty, stisknéte a
podrzte oto¢né tlacitko (5 s). Otacenim knofliku muzete pfepinat mezi
polozkami menu (funkcemi). Pro zménu urcitého parametru vyberte kratkym
stisknutim knofliku poloZku menu a jeho dal8im otaéenim nastavte parametr
na pozadovanou hodnotu. Tu nasledné potvrdte opétovnym stiskem
tlaCitka.

Pro opusténi menu pro nastaveni bud’ drzte oto¢né tlacitko po delSi
dobu, nebo zvolte v MENU polozku EXIT.

V MENU naleznete tyto polozky:

« TIME — nastaveni ¢asovace pro celou dobu lécby.

*  SOUND - zapnuti/vypnuti zvuku.

* CHANGE POLARITY — zapnuti/vypnuti automatického ménice polarity —
pfepdlovani (doporu€ujeme ponechat tuto funkci stale zapnutou).

* CURRENT LIMIT — nastaveni hodnoty maximalniho proudu.

* CONTROL MODE - prepinani mezi automatickym a manualnim
rezimem.

* ABOUT - verze firmwaru.

*  EXIT — opusténi MENU a pfechod do zapnutého stavu.

3.5.Vypnuti pristroje

Po skon&eni pouzivani zafizeni si osuste koncetiny a poté vypnéte lonto-
MINI stiskem ovladaciho knofliku jako v pfipadé zapnuti. Nemusite pred
timto krokem vracet velikost proudu na pocatecni nulovou hodnotu. Dale
odpojte dvojici kabell od elektrod. Z okraju vaniCek sejméte ochranné
pénové valce, odstrarite opatrné vodu a postarejte se o elektrody i ponorné
vani¢ky podle popisu v kapitole 5. VSechny souc¢asti po dokonalém oschnuti
vratte zpét do vaniCek, které opét spojte, abyste mohl(a) kuffik s pfistrojem
uzavfit.
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4. Aplikace lonto-MINI

4.1.Aplikace lonto-MINI pro dospélé uzivatele (18 let a
starsi)

Kazdy jsme jiny, proto si sami musite zvolit intenzitu proudu takovou, jaka
bude vhodna pro Va$i pokozku. Pfi nastaveni intenzity vzdy za¢néte na
nejmensi hodnoté doporu¢eného rozsahu proudu a intenzitu velmi opatrné
zvySujte. Pfi spravné zvolené intenzité proudu budete citit jemné brnéni.
Zvolena intenzita proudu musi byt lehce snesitelna, nesmi byt nepfijemna a
nesmi zpUsobit podrazdéni pokozky. V pfipadé podrazdéni nebo
pretrvavajicich nepfijemnych pocitl i po snizeni proudu okamzité ukoncete
terapii.

Terapie je rozdélena do dvou fazi. Startovaci faze nebo ,Faze 1“ je
pocateéni obdobi s pFedepsanymi parametry podporujicimi uspésné
zahajeni |é¢by. Udrzovaci faze nebo ,Faze 2° je reZimem pravidelného
udrzovani lécby.

V prubéhu startovaci faze dojde k vyraznému snizeni poceni. Jakmile k
tomu dojde, ukoncete rezim startovaci faze a prejdéte na rezim udrzovaci
faze. Vyjimecné se muze stat, Zze k vyraznému snizeni poceni nedojde ani
po 20 terapiich ve startovaci fazi. V tomto pfipadeé terapii preruste.

V rdmci udrzovaci faze si sami musite najit Cetnost IéCby, ktera Vam bude
vyhovovat. Pfi uzZivani iontoforézy se projevuje rozdil mezi jednotlivymi
uzivateli, proto je i frekvence 1éCby v udrZovaci fazi individualni. Pro
identifikaci vhodné frekvence v udrZzovaci fazi doporuujeme mezi
jednotlivymi |éCbami zkusit vynechat 6 dni, pak 8 dni, 10 dni atd.
ProdluZzovani intervalu ukondete, az budete mit pocit, Ze se Vam poceni
zacina vracet. Obvykla perioda udrzovani Ié¢by u jednotlivych uzivateld €ini
7 az 28 dni.

Pokud Vas trapi poceni na vice mistech a chcete pouzivat iontoforézu na
vice mistech téla (napf. ruce a nohy), dodrzujte prosim tyto pokyny:

» Ve startovaci fazi mizete IéCit pouze jednu &ast téla (napf. pouze ruce).
Az prejdete do udrZovaci faze, mizete zacit 1&Cit dalSi ¢ast téla (napf.
nohy). Léeni dalSi ¢asti téla zacinate opét startovaci fazi.

* Nikdy neprovadéjte 1éCbu vice Casti téla ve stejny den. LéCbu Casti téla,
ktera je ve startovaci fazi, odlozte na dalsi den.
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Lécba rukou a nohou pro dospélé uzivatele (18 let a starsi)

Béhem startovaci faze lé€eni aplikujte iontoforézni 1é€bu s nasledujicimi
doporuCenymi parametry. Jakmile dojde k vyraznému sniZzeni poceni,
ukoncete rezim startovaci faze a prejdéte na rezim udrzovaci faze.

Vék uzivatele Rozsap Cas terapie Rozestup mezi terapiemi
proudu
Startovaci faze
Dospéli uzivatelé .
. 3mA-15mA |30 minut 1 den
(18 let a starsi)
Udrzovaci faze
Dospéli uzivatelé . individualné postupné
(18 let a starsi) SmA=T5mA {30 minut prodluzovat 6-28 dn

Lécba podpazi pro dospélé uzivatele (18 let a starsi;
varianta lonto-MINI s podpaznimi elektrodami)

Podpazni elektrody pouzivejte pouze s pfistrojem lonto-MINI.

Pfed prvnim pouzitim latkové obaly elektrod vyperte. Po kazdém pouziti
latkové obaly elektrod vyperte a ususte. Elektrody po pouziti vysuste a
uchovavejte je suché.

Pfed pouzitim elektrody vyjméte z ochrannych latkovych oball; obaly
navlhéete pitnou vodou. Poté vsurite celé elektrody do latkovych obald.
Okraje elektrod mohou byt ostré; bud'te pfi manipulaci s elektrodami
opatrni. Ujistéte se, Ze jsou elektrody do obalu vsunuté uplné. Elektrody
pouzivejte pouze v podpazi. Pro spravny u€inek procedury je nezbytné
nutné udrzovat po celou dobu jejiho trvani elektrody vihké a pevné a uplné
zasunuté v podpazi.

Elektrody (v latkovych obalech) viozte do podpazi v pohodiné horizontalni
pozici, s vodiCi sméfujicimi dopfedu. NestlaCujte elektrody pfiliSnou silou.
Pro vsaknuti pfebytec¢né vody mulzete pouzit ru¢nik omotany okolo horni
poloviny Vaseho téla.
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Nastavte €as léCby na 10 minut (pfi koupi nového pfistroje je 10 minut
nastaveno z vyroby a neni tedy nutné nastaveni ménit). Provedte 3 terapie,
z nichz kazda bude trvat 10 minut (aby bylo provedeno celkové 30 minut
faze 1). Mezi terapiemi vZdy namocte latkovy potah. Tak zajistite, aby byly
po celou dobu trvani terapie elektrody vihké.

S elektrodami bez obalu manipulujte opatrné, abyste predesli zranéni o
jejich hrany nebo profiznuti obalu.

Dejte pozor zejména po holeni podpazi. Pokozka miize byt citliva a maze
reagovat bolestivé. V takovém pfipadé pred procedurou oSetfete pokozku
mastnym krémem nebo proceduru odlozte na pozdéjsi dobu po holeni.

Béhem startovaci faze l|éCeni podpazi aplikujte iontoforézni IéCbu s
nasledujicimi doporu€enymi parametry:

Vék uzivatele Rozsap Cas terapie Rozestup mezi terapiemi
proudu

Startovaci faze

10+10+ 10
3mA-5mA minut (celkem 30 | 1 den
minut terapie)

Dospéli uzivatelé
(18 let a starsi)

Udrzovaci faze

10+10+ 10
3mA-5mA minut (celkem 30
minut terapie)

Dospéli uzivatelé
(18 let a starsi)

individualné postupné
prodluzovat 6-28 dnu

4.2. Aplikace lonto-MINI pro uzivatele mladsi 18let

Béhem dospivani mGze byt nadmérné poceni pfirozené a doCasné a
nemusi to nutné znamenat, Ze pacient trpi nadmérnym pocenim
(hyperhidrézou). Z tohoto diivodu je mozna Iécba iontoforézou pro osoby
mladSi 18let, pouze za predpokladu pozitivné diagnostikovaného
nadmérného poceni (hyperhidrézy). Lécba déti a mladistvych musi
kazdopadné probihat pod dohledem dospélé osoby.

Pro osoby mladsi 18let doporu¢ujeme nastaveni nizSich urovni proudu a

jako u osob starSich 18let (viz kapitola 4.1).
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5. Cisténi a udrzba

NabijeCku Cistéte suchym nebo jen lehce navihéenym hadfikem a pouze
pokud je pfistroj odpojen od napajeci sité a s vyjmutymi akumulatory.

S pfistrojem z hygienickych divodd manipulujte vyhradné s Cistyma rukama
a pouzivejte jej v Cistém prostfedi. V obalu zafizeni neskladujte jiné véci,
nez které byly jeho sougasti. PFistroj udrzujte v Sistoté. Cistéte jej pouze
navlhéenym hadfikem bez pouziti saponatll. Dvojici elektrod i vanicek
Cistéte po kazdé procedufe, nejlépe za pomoci kuchyriské houbicky a
slabého roztoku mydlové vody.

B&hem Cisténi neodstrariujte ochrannou mfizku z elektrod — mohlo by dojit
k jejich poSkozeni. Na zavér elektrody i vani¢ky dikladné omyjte proudem
Cisté vody a nechte je pfed skladovanim ususit.

Zachazejte s elektrodami opatrné abyste se neporanili o jejich okraje.

Pokud je zapotfebi, oCistéte povrchy pfistroje i pfFisluSenstvi jakymkoliv
volné dostupnym dezinfekénim pfipravkem na bazi ethanolu (alkoholu);
Elektrody a vani¢ky je poté nutné znovu oplachnout &istou vodou. Taktéz
dezinfikujte pfistroj i prisluSenstvi pokazdé, kdyz se stfidaji osoby,
které ho pouzivaji. K CiSté€ni nepouzivejte koncentrovana organicka
rozpou$tédla, mohou zcela narusit povrch pfistroje nebo pfislusenstvi.

Zabarveni dvojice elektrod po nékolika pocatecnich procedurach je zcela
normalni a nezavadneé.

Udrzba latkovych obal(i podpaznich elektrod

» Pokud jsou obaly Spinavé, perte je v pracce pfi 30 °C — 40 °C za pouziti
kvalitnich pracich prostfedku.

* Nikdy nepouzivejte avivaz.

+ Zdimejte max. rychlosti 800 otadek za minutu.

* Nesuste obaly v bubnové susicce.

* Po kazdém pouziti je vyperte v ruce.

» Obaly nechte dukladné uschnout, nez do nich vratite podpazni elektrody.

Latkové obaly elektrod jsou vyrobeny z latky téchto vlastnosti a sloZeni: 420

g/m2 100 % bio-bavina. Pfi prani a dalSi udrzb& berte ohled na tyto
vlastnosti materialu pro zachovani Zivotnosti obalu elektrod.
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6. Informace o pouzivanych akumulatorech

Oznaceni produktu: Li-lon 14500, 3,7 V, 700-850 mAh, Typ: Li-lon
Akumulatory.

Provadéijte pravidelné kontroly akumulatort v zafizeni, pfedejdete tak jeho
poskozeni. Pokud jejich napéti klesne pod pozadovanou uroven, na displeji
se zobrazi varovani zobrazenim pismena ,b“ (BATERIE). V takovém
pfipadé vyjméte akumulatory z pfistroje, ponechte je 30 minut v ne€innosti
a poté je nechte nabijet.

Akumulatory jsou spotifebnim zbozim. Nahradni akumulatory miizete
zakoupit na strankach vyrobce &i Vaseho distributora. V pfipadé nakupu od
jiného prodejce méjte na paméti, Ze akumulatory musi splfiovat normu IEC
62133.

Akumulatory nepatfi do ruky détem, nenechavejte je proto nikdy volné
lezet — hrozi nebezpeci, ze je déti nebo domaci zvirata spolknou. P¥i
nabijeni nebo vkladani do pfistroje dbejte na danou pfedepsanou polaritu
(polarita baterii je ozna¢ena na jejich obalu). Kontakty akumulatord se
nesmi zkratovat — muze dojit k poZaru nebo k jejich prasknuti. Akumulatory
pouzivejte vyhradné v dodaném pfistroji, jinak maGze dojit k jejich zniceni.
Akumulatory nehazejte do ohné ani do vody. Akumulatory nabijejte pouze v
dodané nabijeCce. Je-li nabijeCka opatfena pfepinaem, ten musi byt
nastaven na hodnotu 4,2 V. Vyteklé nebo podkozené akumulatory mohou
pfi kontaktu s pokozkou zpUsobit poleptani; pfi manipulaci s takto
poSkozenymi akumulatory pouZivejte bezpodminecné
vhodné ochranné rukavice. Akumulatory uchovavejte v
nabitém stavu. P¥i jejich vkladani do pfistroje postupujte podle
schématu na dné prostoru pro baterie. Kryt baterii otevfete
soucasnym zatlaCenim a tahnutim trojuhelnikového vystupku
— na krytu baterii.

Pokud zafizeni neplanujete pouzivat déle nez 1 mésic, vyjméte baterie ze
zafizeni a nabijte je kazdé 3 mésice. Neupotiebitelné, poskozené nebo
akumulatory na konci jejich stanovené Zivotnosti nevyhazujte do
komunalniho odpadu, ale odevzdejte je do mista sbéru elektroodpadu.
Akumulatory nahrazujte pouze novym parem, nikdy nekombinuijte jiz pouzity
akumulator s novym.
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Pravidelné kontrolujte, zda  jsou
akumulatory v pfistroji v pofadku. Pokud je
na displeji zobrazeno pismeno ,b“ obr. 10,
pism. (b), baterie je vybitd — provedte
vymeénu a nabiti baterii.

Pro vyjimani akumulatord pouzijte
nevodivy tupy predmét (napf. vicko
akumulator(), ktery vlozite mezi kontakt
pristroje a akumulator na strané, kde neni
pruzina. Pacivym pohybem pak vytahnete
akumulator z jeho prostoru — viz obr. 14.

7. Informace o dodavané nabije€ce Li-lon
akumulator

7.1.ldentifikace

Vyrobce, typ: Shenzen TrustFire Technology Co., Ltd., TR-001
Stanovené napéti: 4,2 V

Nejvyssi vykon: 2,1 W

Tfida ochrany: I

Zafizeni je uréené pro netrvaly provoz.

7.2.Navod na pouziti nabijecky akumulatort Li-lon

Do nabijeCky nejdfive vloZte oba akumulatory, dbejte pfitom jejich
vyznacenou polaritu. Zasadné musite ztotoZnit symboly + a — na kazdém
akumulatoru se symboly v odpovidajicim prostoru nabijecky. NabijeCka je
opatfena pfepinatem s oznafenim ,4.2 V - 3.0 V“. Pfepinaé musi byt
pfepnut na hodnotu 4,2 V.

Vlozte baterie do nabijecky, pfipojte sitovou $flru do nabijec¢ky a poté do
z4suvky.

Kazda pozice pro nabijeni (slot) je vybavena optickou signalizaci. Po viozeni
akumulator a pfipojeni nabijeCky k siti indikuje Cervena signalizace
spravny rezim nabijeni. Zelena signalizace indikuje bud ukon&eni nabijeni
(akumulator je zcela nabit), nebo Ze je akumulator vadny. U vadnych
akumulatorl se zelena signalizace rozsviti ihned po zapojeni nabijecky; v
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tomto pfipadé baterie dale nepouzivejte a
nahradte je novym parem.

V prabéhu nabijeni mohou byt akumulatory mirné
teplé (teplejSi nez okoli).

Zcela vybité akumulatory se v nabijecce nabiji na
plnou kapacitu cca 2 hodiny.

Akumulatory nenechavejte v nabijecce déle
nez 2 hodiny. NabijeCka baterii pripojena k
elektrické siti nesmi byt nikdy ponechana bez
dozoru.

8. Problémy a jejich feseni

V této kapitole najdete feSeni nejcastéjSich problémd, které mohou pfi
pouzivani pfistroje lonto-MINI nastat. Postupujte vZzdy podle uvedeného
poradi, nepfeskakuijte jednotlivé tipy.

U chybovych hlaSeni obecné plati, Ze pfistroj sam detekuje problém, zobrazi
danou chybu, vyda zvuk (pipnuti) a vypne se. Pokud chyba pfFetrvava,
zobrazi se i po opé&tovném zapnuti pfistroje. Problémy pfistroj detekuje az
po nastaveni na nenulovou intenzitu proudu.

Zarizeni nelze spustit:

1. Zkontrolujte, zda jsou v pFistroji vioZzeny akumulatory.

2. Ujistéte se, zda maiji viozené akumulatory spravnou polaritu.
3. Zkuste akumulatory nabit.

4. Kontaktujte odborny servis.

Pri aplikaci neprochazi pacientem proud, ale displej
zobrazuje udaje:

Na zacCatku procedury pfistroj kontroluje pfitomnost rukou ve vani¢kach.
Pokud je odpor kize pfili§ vysoky, pFistroj ruce nedetekuje. Odpor kuze se
muze prabézné ménit. Pokud na displeji nevidite udaje, mlzete vyzkouset
tato rfeSeni:

1. Provedte test kabell tim, Ze po zapnuti nastavite libovolnou intenzitu
proudu a spojite (zkratujete) konektory. Pokud jsou kabely v pofadku, na
displeji se zobrazi SHORT CIRCUIT. Pokud se tak nestane, pfepojte
konektor v zafizeni a test nékolikrat zopakujte.

2. Zkuste nabit akumulatory.

3. Zkuste pouzit vodu z jiného zdroje.
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Vyzkouéejte ph’stroj na jiné osobé

ok

odpor).

6. Pridejte nékolik zrnek kuchynské soli (5 postaci) do kazdé vanicky
(nékdy je elektricka vodivost vody pfili§ nizka).

7. Nepouzivejte pfistroj po nékolik dni (obvykle se tak obnovi vlastnosti
pokozky).

8. Zkuste pfepnout pfistroj do manualniho rezimu (viz kapitola 3.3.2) abyste
se vyhnuli detekci rukou. B&€hem terapie v manualnim modu nevytahujte
ani nevkladejte koncetiny z/do vani¢ek. Pro terapii rukou v manualnim
modu budete proto potfebovat asistenci dalsi osoby.

9. Kontaktuje odborny servis.

Displej zobrazuje napis ERROR:

1. Pristroj vypnéte a znovu zapnéte.

2. Vyjméte akumulatory na 2 minuty z pfistroje, poté je vratte na plvodni
misto a pfistroj znovu zapnéte.

3. Kontaktuje odborny servis.

Displej nezobrazuje nic:

1. Pristroj vypnéte a znovu zapnéte.

2. Zkontrolujte, zda jsou v pfistroji vlozeny akumulatory.

3. Ujistéte se, zda maji akumulatory spravnou polaritu. Pokud po zapnuti
slySite zvuk pfi otaceni knofliku (a cvakani relé pfi otaceni polarity)
zatimco na displeji neni nic vidét, je pravdépodobné, Ze byl poSkozen
displej opaénym vlozenim baterii.

4. Po dobu 10 sekund stisknéte ovladaci tlagitko.

5. Kontaktuje odborny servis.

Displej zobrazuje napis INT ERROR:
1. P¥istroj vypnéte a znovu zapnéte.
2. Nastala interni chyba — je nutné kontaktovat odborny servis.

Dlsplej zobrazuje napis SHORT CIRCUIT:
. Doslo ke zkratovani konektorl/elektrod. Zapojte pfistroj podle navodu a
pristroj vypnéte a znovu zapnéte.

2. Zkuste konektor z pfistroje odpojit a znovu pFipojit.

3. Vyjméte akumulatory na 2 minuty z pfistroje, poté je vratte na pavodni
misto a pfistroj znovu zapnéte.

4. Kontaktujte odborny servis.
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Displej (b) na obr. 10 zobrazuje pismeno ,,b“:
Akumulatory ulozené v pfistroji zaCinaji byt vybité, vyjméte je a nechte
znovu nabit. PFi nabijeni dbejte na spravnou polaritu.

Displej zobrazuje LOW ERROR:
Baterie v pfistroji jsou ¢astecné vybité (napéti na baterii pokleslo pod 3,05
V). Vyjméte je a nechte znovu nabit. Pfi nabijeni dbejte na spravnou polaritu.

Displej zobrazuje BATTERY ERROR:
Baterie v pristroji jsou uplné vybité (napéti na baterii pokleslo pod 2 V).
Vyjméte je a nechte znovu nabit. Pfi nabijeni dbejte na spravnou polaritu.

Displej zobrazuje za nastavenou hodnotou proudu
vykri€nik

Jde o ozndmeni nastaveni pfili§ velkého proudu vzhledem k odporu Vaseho
téla. Pristroj sice nedosahne uvedené hodnoty, ale spusti ¢asovy odecet a
terapie probiha s max. dosazitelnym proudem. (PFistroj funguje jako
konstantni zdroj stejnosmérného proudu. To znamena, Ze kdyZ nastavite
proud 10 mA, pfistroj se snazi tuto hodnotu udrzet i kdyz se méni odpor.
Toho je dosazeno zménou napéti, avSak pouze v rozsahu bezpecného
napéti 1-60 V. V pfipadé nizkého odporu pokoZzky je pro proud napfiklad 10
mA potfeba odhadem 20 V, zatimco pfi vy§§im odporu pokozky mlze byt
potfeba i vy$Si napéti nez maximalnich 60 V. Nicméné, dobrych vysledku
muZze byt dosazeno i pfi nizSich Urovnich proudu.)

Poznamka:

Schémata, seznamy soucasti, popisy, pokyny pro kalibraci nebo jiné
informace pro servisni U€ely za Uu¢elem opravy jsou na vyzadani dostupné
od VYROBCE. Plati pouze pro odborny servis certifikovany vyrobcem a
Casti pristroje které vyrobce specifikuje jako opravitelné odbornym
servisem.
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9. Technické parametry

Jmenovité interni napajeci napéti

2x3,7V

kumulatory Li-lon, kapacita

(2 ks) 700 az 850 mAh

Minimalni pocet nabijecich cykld akumulatortd

200

Minimalni doba zivotnosti akumulatort pfi
stanoveném zpUsobu pouziti

6 mésicu

Typ nabijecky akumulator(

TrustFire, model TR-001

nastavitelny v krocich

PFikon ve stavu ,zapnuto®, bez aplikace 0,1W

PFikon pfi terapii 0,15az2,5W
\Vystupni napéti na elektrodach 0az 55V
(stejnosmérné), umérné nastavenému proudu

a impedanci mezi elektrodami, v rozsahu

\Vystupni proud galvanicky (stejnosmérny), 0 az 20 mA

PFesnost méfeni proudu pfi nastavené hodnoté
s odchylkou

max 5 %

Jmenovita zatéZzovaci impedance

200 Q az 16000 Q

Bezpednostni tfida pristroje (CSN EN 60601-1)

s vnitfnim napajenim

Typ priloznych &asti (CSN EN 60601-1)

BF

Klasifikace kryti

min. IP 20

Rozmeéry pfistroje

112x69x28 mm

Rozmeéry pfistroje i s ovladacim prvkem

112x69x42 mm

Rozméry elektrod

XL 300x185 mm / L 260x155 mm / Podpazni
150x80 mm

Hmotnost vlastniho pfistroje

200 g
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Celkova hmotnost s pfisluSenstvim

L 1200 g, XL 1500 g

Predpokladana Zivotnost pristroje

10 let

Provozni podminky prostredi

Podminky prostredi pfi dopravé a skladovani
mezi jednotlivymi pouzitimi

-26°Caz+5°C;
+ 5 °C az +35 °C pifi relativni vihkosti az
90 % bez kondenzace;
> 35 °C az 70 °C pfi tlaku vodni pary az 50
hPa

Podminky trvalého provozu

+5 °C do +40 °C; rozsah relativni vihkosti

15 % az 90 % bez kondenzace, ale
nevyzaduje se parcialni tlak vodni pary vyssi
nez 50 hPa; rozmezi atmosférického tlaku od
700 hPa do 1 060 hPa.

Modifikace tohoto pristroje i jeho prislusenstvi jsou

° zakazany
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10. Elektromagneticka kompatibilita

Navod a prohlaseni vyrobce — Elektromagneticka vyzafovani

Zafizeni 0ZO-0OZO lonto-MINI je wur€eno pro pouziti v nize specifikovaném
elektromagnetickém prostredi. Pacient nebo uzivatel 0Z0O-0OZO lonto-MINI je povinen zajistit,
aby se zafizeni pouzivalo v takovém prostfedi.

Zkou§ ka’ . Shoda Elektromagnetické prostfedi — navod

vyzafovani
0Z0O-0ZO0 lonto-MINI pouziva vysokofrekvencéni

Vysokofrekvenéni energii pouze pro svoji interni funkci. Proto jsou jeho

vyzafovani CISPR | Skupina 1 vysokofrekvenéni vyzafovani velmi nizka a neni

11 pravdépodobné, Ze zplsobi jakékoliv ruSeni blizkych
elektronickych zafizeni.

Vysokofrekvenéni

vyzafovani CISPR | Tfida B

11

Harmonicka _OZ(_)-O;O Iovnto-IVVIINI j(? vhodpy pro pou_iitl’ ve_v%gch

vyzafovani IEC Tiida A institucich, v€etné domacnosti a téch objektd, jez jsou

61000-3-2 pfimo pfipojeny k vefejné nizkonapétové napajeci
siti, ktera zasobuje budovy pro ucely bydleni

Kolisani napéti/

blikavé vyzafovani | Vyhovuje

IEC 61000-3-3

Navod a prohlaseni vyrobce — Elektromagneticka imunita

Zafizeni 0ZO-OZO lonto-MINI je wur€eno pro pouziti v nize specifikovaném
elektromagnetickém prostfedi. Pacient nebo uzivatel OZO-0ZO lonto-MINI je povinen zajistit,
aby se zafizeni pouzivalo v takovém prostredi.

ZkuSebni Elektromagnetické prostfedi —
Zkous$ka odolnosti | urovenn podle | Vyhovuijici Urover navod 9 P
IEC 60601

pfi dotyku +/-6 | 4 yotyku +- 6 kv | Podiahy mohou byt drevéné,

Elektrostatické kv betonové nebo z keramickych

vyboje (ESD) IEC dlazdic. Jsou-li podlahy pokryty

61000-4-2 vzduchem +/- syntgtiqkym materiélerrj, ma byt
8 KV vzduchem +/- 8 KV | relativni vihkost alespofi 30 %.
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Navod a prohlaseni vyrobce — Elektromagneticka imunita

Zafizeni 0OZO-OZO lonto-MINI je wur€eno pro pouziti v nize specifikovaném
elektromagnetickém prostfedi. Pacient nebo uzivatel OZO-OZO lonto-MINI je povinen
zajistit, aby se zafizeni pouzivalo v takovém prostredi.

Zkouska Zkuebni Uroveri | Vyhovujici Elektromagnetické prostfedi — navod

odolnosti podle IEC 60601 | uroven
PFenosné a mobilni vysokofrekvenéni
sdélovaci zafizeni se nemaji pouzivat
blize jakékoliv ¢asti OZ0O-OZO lonto-
MINI véetné kabell, nez je doporucena
oddélovaci vzdalenost vypoctena z
rovnice vhodné pro kmitocet vysilace.
Doporucena délici vzdalenost:
d=1,2VP 80MHz aZ 800MHz
d=2,3VP  800MHZ az 2,5 GHz

3V/m kde P je jmenovity maximalni vystupni

Vlyzafované 3 Vim 0od 80 vykon vysilace ve wattech (W) dle

RF IEC 61000- | ©4 80 MHzdo |\ "\ vyrobce vysilate a d je doporugena

4-3 2.5 25 délici vzdalenost v metrech (m).

GHz GHz Intenzity pole ze stalych

vysokofrekvenénich vysilacl, uréené
prehledem elektromagnetické
charakteristiky daného mista maji byt v
kazdém kmitoctovém rozsahu nizsi
nez vyhovujici troven.

V okoli pfistroje oznac¢eného
nasledujici znackou mize
dojit k ruseni:

POZNAMKA 1: Od 80 MHz do 800 MHz se aplikuje délici vzdalenost pro nejvy$si
frekvencni interval.

POZNAMKA 2: Tato voditka nelze aplikovat ve v$ech situacich. Sifeni
elektromagnetickych vin je ovlivnéno pohlcovani a odrazem od konstrukci, pfedmétt a
0sob.
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Doporucené délici vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi
radiokomunikaénimi zafizenimi a zafizenim 0Z0O-0Z0O lonto-MINI

Zafizeni OZ0O-0ZO0 lonto-MINI je uréeno pro pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve
kterém jsou vyzarovana vysokofrekvencéni ruseni kontrolovana. Pacient nebo uzivatel
0Z0-0ZO lonto-MINI m0aze napomoci elektromagnetickému ruSeni predchazet
udrzovanim minimalni vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi vysokofrekvencnimi
komunikacnimi zafizenimi (vysilaCi) a zafizenim OZO-OZO lonto-MINI, jak je podle
maximalniho vystupniho vykonu sdé&lovacich zafizeni doporu€eno nize.

Délici vzdalenost v zavislosti na frekvenci vysilace (m)
Stanoveny od 1 od 80
maxima’|n|’ d 50 kHz d MHz do
wstupni  vykon do 800MHz | 800 MHz Od 800 MHz do 2,5 GHz
vysilace (W)
d=1,17VP |d=1,17\P d=2,3VP
0,01 0,17 0,17 0,23
0,1 0,32 0,32 0,74
1 1,17 1,17 2,3
10 3,16 3,16 7,4
100 11,7 1,7 23

Pro vysilage uréené bez uvedeného maximalniho vystupniho vykonu lze doporu¢enou
délici vzdalenost d v metrech (m) vypocCist pomoci vzorce platného pro frekvenci vysilace,
kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve Wattech (W) dle vyrobce
vysilace.

POZNAMKA 1: PTi 800 MHz se pro délici vzdalenost uplatni vyssf interval frekvence.
POZNAMKA 2: Tato voditka nelze aplikovat ve v§ech situacich. Sifeni
elektromagnetickych vin je ovlivnéno pohlcovani a odrazem od konstrukci, pfedmétu a
osob.
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11. Zaruka

Na Fidici jednotku iontoforézy a nabijeCku akumulator(i se vztahuje dvouleta
zarucni Ih(ita od data zakoupeni zakaznikem, pficemz je platna v pfipadé
spravného dodrzovani vSech instrukci uvedenych v tomto manualu. Ostatni
prisluSenstvi je povazovano za spotfebni zbozi a zaruka se né&j nevztahuje.

12. Kontakt na vyrobce a distributora

Pro pomoc, v pfipadé potfeby pfi pouzivani nebo udrZovani pfistroje €i pro
hlaSeni o olekdvaném provozu nebo udalosti kontaktuje prosim vyrobce
nebo distributora.

Prosime o vyplnéni dotazniku spokojenosti na adrese www.0z0-0z0.cz.

Vyrobce Distributor
Merebit s.r.o n

691 23 Pohorelice Lekarna.cz

Czech RepUb”C Pardubicka 528/41
EU 537 01 Chrudim
Tax ID: CZ 29290406 Czech Republic

Tel: +420 774 848 833
e-mail: info@merebit.com
web: www.merebit.com;
WWW.0Z0-0Z0.CZ

Tel: +420 466 444 233
e-mail: obchod@lekarna.cz
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Poznamky k lé¢bé:
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