@ Lékarna.cz

Cesi a koronavirus
2020

Co nam v pandemii chybelo
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ROUSKY ANTIBAKTERIALNI LEKY RUKAVICE ZDRAVY ROZUM
GELY NA HORECKU

Jak jsme se zmenili

v castéji si myjeme ruce a obliCej v posilujeme imunitu
& antibakterialni gely mame s sebou a doma po ruce & vyhybame se davu
& dohlizime na hygienu rukou u deti L 4 nedotykame se venku zadnych veci ani jinych lidi

Predzasobim se Nejsem sysel,
leky a pripravky na podporu imunity doma mam jen to, co spotrebuji
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Chladna hlava Strach z nakazy

26% 68% 7% 16% 70% 2%

nenakoupilo ani zadné léky  nakoupilo pripravky uvedlo jako diavod svuUj nakup nakoupené léky
|éky, ani pripravky neuzivalo podle doporuceni nakupu strach oznacilo jako spotrebovalo
na podporu médii nebo z nakazy "doplnéni zasob"
imunity Septandy

Vitaminu se nebojime!

0% 2% 2% 15%

61 %

je uzivalo spotrebovalo vSe, co si polykala vyssi davky uzivalo pfipravky uzivalo podle
preventivné béhem pandemie nez doporucené nahodné doporuceni na obalu
nakoupilo
Nakupujeme vic

Antibakterialni gely VSe na podporu imunity Léky na chripku a nachlazeni

A jak zasoby skonci?
\) 7 O/O v koSi
/ 72 Y% vicxame

zUstane v domaci lékarnicce,

1 8 0/0 protoze vérime, ze budou

fungovat i po expiracni dobé

99 %

vi, ze léky a doplnky
stravy po urcité
dobe expiruji

Jak se chovame ke svemu zdravi

Zdravi je cenng, to vsichni vime, ale dojde nam to vetsinou az tehdy,
kdyz je nase zdravi v ohrozeni. A pak na to zase sladce zapominame.
1], Koronavirus byla a bude dobra lekce. Vyhodu pro sebe vidim v tom, Ze a4
me situace priméla k tomu, abych se vic zamérila na upevnovani
imunity — zdrava strava, cviceni a pravidelny pobyt venku.
Najednou si vic vazim toho, Ze to vibec muzu délat.

Uéastnici pruzkumu

V prizkumu mezi zakazniky Lékdarna.cz z kvétna 2020 odpovidalo 266 osob,
95 % zen, 5 % muzu vétsinou stfedniho a starsiho véku (31+ az seniofi)




