
XPhe MixLCP

DEFINICE A INDIKACE   XPhe Infant Mix LCP 
je tekutá kojenecká strava bez fenylalaninu 
pro dietní léčbu fenylketonurie (PKU) nebo 
hyperfenylalaninémie (HPA). XPhe Infant Mix LCP 
se skládá z aminokyselin, tuků a sacharidů a je 
obohacen o vitaminy, minerály a stopové prvky. 
Stejně jako mateřské mléko XPhe Infant Mix LCP 
obsahuje laktózu jako hlavní sacharid a je 
obohacen LCPUFA-tuky podle kompozice 
lidského mateřského mléka. 

DÁVKOVÁNÍ   Správné dávkování XPhe Infant  
Mix LCP určí lékař a měl by být znovu 
přezkoumána a upravena v souladu s výsledky 
pravidelných lékařských kontrol. Dávkování závisí 
na věku, tělesné hmotnosti, potřeby bílkovin a 
individuální snášenlivosti fenylalaninu kojence. 
Denní množství je stanoveno individuálně a 
podává se v kombinaci s vypočítaným množství 
mateřského mléka a/nebo klasické kojenecké 
výživy a/nebo s nízkobílkovinným kojeneckým 
příkrmem.

POUŽITÍ   Denní dávka XPhe Infant Mix LCP a 
jiných potraviny (např. mateřského mléka, koje-
necké výživy nebo příkrmu) při dietní léčbě PKU 
je stanovena v dietním plánu.
Celkové denní množství XPhe Infant Mix LCP by 
měl být rozdělené do 3 - 5 jednotlivých porcích 
rovnoměrně rozložených po celý den, buď 
jako tekutá strava z láhve nebo kaše. Pokud je 
připraven s pitnou vodou, XPhe Infant Mix LCP 
poskytne tekutou výživu z kojenecké láhve bez 
fenylalaninu (Phe) nebo kaši bez fenylalaninu, 
které mohou být použity pro snížení hladiny 
Phe. Při přípravě kaše se sníženým Phe se XPhe  
Infant Mix LCP smíchá s vypočítaným množstvím 
škrobu, nízkobílkovinných sušenek a/nebo ovoce. 
XPhe Infant Mix LCP nesmí být podáván po delší 
dobu bez dalších Phe-obsahujících potravin 
(např. mateřského mléka nebo běžné kojenecké 
výživy). Lékařský dohled je nezbytný v každém 
případě!

SKLADOVÁNÍ  Skladujte v chladu a suchu. 
Otevřenou dosu po použití pevně víčkem 
uzavřete. Po otevření spotřebujte obsah během 
4 týdnů.

PŘÍPRAVA TEKUTÉ VÝŽIVY DO LAHVE

Vyčistěte a převařte 
skleněnou láhev a dudlík 
před použitím.

Povařte pitnou vodu a 
nechte vychladnout na 
40 °C.

Nalijte potřebné množství 
převařené vody do láhve.

Zarovnejte odměrku 
hranou nože. Používejte 
pouze odměrku přiloženou  
v dose!
 

Láhev uzavřete a protřepte.

Otevřete láhev a nasaďte 
dudlík. Zkontrolujte teplotu 
láhve (test přiložením 
na líci).

Nejlépe je vždy odvážit potřebné množství 
pro přípravu XPhe Infant Mix LCP!
Připravujte tekutou výživu nebo kaši z XPhe  
Infant Mix LCP vždy čerstvé. Zbytky nikdy 
znovu nepoužívejte.

PORADENSTVÍ PRO ZDRAVÍ ZUBŮ
Sacharidy jsou nezbytné pro výživu vašeho 
dítěte. Stejně jako mateřské mléko XPhe  
Infant Mix LCP obsahuje sacharidy. Nespráv-
ným používáním lahve (časté nebo kontinuální 
sání dudlíku) může vést k zubnímu kazu a sou-
visejícímu poškození zdraví zubů.

DŮLEŽITÉ POKYNY Užívat pouze pod 
lékařským dohledem! Není určeno jako jediná 
strava! Jen pro kojence s fenylketonurií (PKU) 
nebo hyperfenylalaninemií (HPA). Neužívat 
parenterálně! Dbejte pokynů pro spotřebu!

Dietetická potravina určená pro zvláštní lékařské účely (doplňková bilancovaná 
dieta) pro dietetickou léčbu fenylketonurie (PKU) nebo hyperfenylalaninemie (HPA). 
Pro kojence v 1. roce života.
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VÝROBCE 
metaX Institut für Diätetik GmbH
Am Strassbach 5 · 61169 Friedberg GERMANY

DOVOZCE 
Rx Modality czech, s. r.o.
Praha ČESKÁ REPUBLIKA

100 ml
prášku

100 ml
tekuté 

stravy**

Energetická hodnota kJ 2124 319
kcal 508 76

Tuky celkem g 28 4
z toho mastné kyseliny (MK)

nasycené MK g 5 0,8
mononenasycené MK g 11 1,6

polynenasycené MK g 12 1,7
Sacharidy g 54 8
z toho� cukr g 25 4
� škrob g 8 1,2
Bílkoviny* g 11 1,7
Sůl g 0,6 0,1
Vitaminy
Vitamin A µg 570 86
Vitamin D3 µg 7 1
Vitamin E mg 5 0,7
Vitamin K1 µg 24 3,6
Vitamin C mg 58 9
Thiamin (Vit. B1) mg 0,5 0,07
Riboflavin (Vit. B2) mg 0,5 0,08
Niacin mg 6 0,9
Niacin NE mg 11 1,6
Vitamin B6 mg 0,5 0,08
Kyselina listová µg 51 8
Vitamin B12 µg 1,3 0,2
Biotin µg 14 2
Kyselina pantothenová mg 4 0,6
Minerály
Draslík mg 500 75
Chlorid mg 380 57
Vápník mg 500 75
Fosfor mg 335 50
Hořčík mg 52 8
Stopové prvky
Železo mg 6 1 
Zinek mg 5 0,8
Měď mg 0,36 0,05
Mangan mg 0,4 0,06
Fluor mg 0,13 0,02
Selen µg 13 2
Chrom µg 26 4
Molybden µg 26 4
Jód µg 46 7
DALŠÍ VÝŽIVOVÉ ÚDAJE
Laktóza g 24 3,5
Maltodextrin g 22 3
Sodík mg 260 39
L-Karnitin mg 11 1,6 

100 ml
prášku

100 ml
tekuté 

stravy**

Cholin mg 77 12
myo-Inositol mg 51 8
Taurin mg 39 6
Aminokyseliny g 13 2
(*1 g bílkoviny = 1,2 g aminokyselin)
L-alanin g 0,5 0,08
L-arginin g 0,5 0,08
L-asparagová kyselina g 1,1 0,17
L-cystin g 0,3 0,05
L-glutamová kyselina g 1,8 0,27
Glycin g 0,4 0,06
L-histidin g 0,4 0,06
L-isoleucin g 0,8 0,12
L-leucin g 1,3 0,20
�L-lysin g 0,9 0,14
L-metionin g 0,2 0,03
L-fenylalanin g – –
L-prolin g 1,1 0,17
�L-serin g 0,7 0,11
�L-threonin g 0,6 0,09
L-tryptofan g 0,3 0,05
L-tyrosin g 1,2 0,18
L-valin g 0,8 0,12
**STANDARDNÍ ROZLIŠENÍ��
15 g XPhe Infant Mix LCP + 90 ml pitné vody 
= 100 ml tejuté výživy. 
Přiložená odměrka rovně zarovnaná odpoví-
dá přibl. 3,7 g XPhe Infant Mix LCP. 
Osmolalita: 350 - 360 mosmol/kg pitné vody.
SLOŽENÍ  Rostlinné oleje (řepkový olej, 
kukuřičný olej, palmový olej, slunečnicový 
olej), laktózy, maltodextrin, modifikovaný 
škrob, L-lysin-L-glutamát, kalcium fosfát, L-
leucin, kalium glutamat, L-tyrosin, L-prolin, 
L-arginin-L-aspartát, L-valin, L-isoleucin, L-
serin, chlorid sodný, magnesium-L-aspartát, 
L-threonin, L-alanin, L-histidin, glycin, L-
tryptofan, L-cystin, L-aspartová kyselina, 
L-methionin, emulgátory: E 472c & sojový 
lecitin, kalium-citrát, uhličitan draselný, rybí 
olej bohatý na kyselinu dokosahexaenovou 
(DHA) (obsahuje mléčné složky), cho-
lin, inositol, vitamin C, taurin, vanilín, síran 
železnatý, síran zinečnatý, L-karnitin, niacin, 
vitamin E, kyselina pantothenová, síran man-
ganatý, síran měďnatý, vitamin A, vitamin 
B2, vitamin B6, vitamin B1, fluorid sodný, 
chlorid chromitý, molybdenan sodný, jodid 
draselný, foláty, seleničitan sodný, vitamin K, 
biotin, vitamin D, vitamin B12.

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE
XPhe Infant Mix LCP

500 g  
Baleno v ochranné atmosféře.
MINIMÁLNÍ TRVANLIVOST 
viz dno dosy   

 Tekutá strava pro kojence  
s fenylketonurií (PKU) nebo hyperfenylalaninemií(HPA)

Dietetická potravina určená pro zvláštní lékařské účely


