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Pribalova informace: informace pro uZivatele

GOOL
prasek pro peroralni roztok (roztok k vnitinimu uziti)
glucosamini sulfas

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zanete tento pripravek uzivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité uadaje.

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého

1ékate nebo 1ékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékaii nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 3 mésicli nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s lékatem.

Co naleznete v této piibalové informaci

1. Co je pripravek GOOL a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek GOOL uZivat
3. Jak se pripravek GOOL uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5. Jak ptipravek GOOL uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

p—
.

Co je pripravek Gool a k ¢emu se pouZiva

Lécivou latkou pripravku je glukosamin, ktery je bézné pfitomen v organismu. Z néj jsou tvoteny dalsi
slouceniny, které se nachazi v kloubni chrupavce a v synovialni tekuting (tekutina obklopujici klouby)
a které jsou potiebné pro jejich vyzivu. Ovliviiuje navic enzymy, které poskozuji chrupavku.

Ptipravek je urcen k 1€cbé ptiznak osteoartrozy kolene nebo kycle mirného az sttedniho stupné.
Osteoartroza je onemocnéni, které zptisobuje bolesti a funkéni omezeni kloubti.

Typickym piiznakem je namahova bolest, ktera vznika pii chiizi, a tzv. startovaci bolest (ranni a po
klidu vznikajici ztuhlost spojenad s bolestivosti), v klidu se obtize zmensuji. U osteoartrdzy kycle muze
bolest vyzafovat po zevni strané stehna ke koleni nebo do kiizové oblasti zad. Pacient ma obtize

se ohnout, aby si zavazal tkani¢ky, oblékl ponozky apod. ZhorSuje se chiize, zvlaste po schodech,
pacient kulha.

Jestlize je charakter bolesti odlisny od typickych pfiznakd uvedenych vyse, vyhledejte svého lékare.
Pokud se vase piiznaky zhor$i nebo se nezlepsi do 3 mésici, vyhledejte svého 1ékare.

P11 vyskytu klidovych bolesti kloubti, postizeni dalSich kloubd, otoku nebo zarudnuti kloubu, zvysené
teploty ¢i ubytku télesné hmotnosti vyhledejte svého 1ékare.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete piipravek Gool uzivat

Neuzivejte piipravek Gool:
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- jestlize jste alergicky(a) na 1é¢ivou latku nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto pfipravku
(uvedenou v bod¢ 6).
- jste alergicky(4) na koryse, nebot’ 1é¢iva latka je ziskadvana z korysi.

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Gool se porad’te se svym lékarem nebo 1ékarnikem:

- jestlize trpite cukrovkou (diabetes mellitus). Béhem zahajovaci faze 1é¢by mohou byt nutné
opakované kontroly hladiny krevniho cukru.

- jestlize mate tézkou poruchu funkce jater nebo ledvin.

Déti a dospivajici
Ptipravek Gool by neméli uzivat déti a dospivajici do 18 let.

DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek Gool

Informujte svého lékate nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé

uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Je tieba dbat opatrnosti, pokud ma byt ptipravek Gool kombinovan s jinymi lé¢ivymi ptipravky:

- zejména s nekterymi typy léCivych ptipravkd pouzivanymi k prevenci srazlivosti krve (jako je
warfarin, dikumarol, fenprokumon, acenokumarol a fluidion). Uginky t&chto 1é¢ivych piipravka
mohou byt siln€jsi, pokud se uzivaji s glukosaminem. Pacienti 1éCeni takovymi kombinacemi by
proto méli byt pti zahajeni nebo ukonceni 1é¢by glukosaminem obzvlast’ bedlive sledovani.

- soucasna lécba pripravky obsahujicimi tetracyklin (antibiotikum) mtize mit za nasledek zvySeni
hladiny tetracyklinu.

- pfi soucasném podavani penicilinu nebo chloramfenikolu (antibiotika) se mtize snizit jejich
vstiebavani.

Pripravek Gool s jidlem

Vypijte rozpustény piipravek béhem jidla.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t¢hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Pokud jste téhotna nebo kojite, neméla byste piipravek uzivat.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek neovlivituje schopnost fidit dopravni prostiedky nebo obsluhovat stroje.

Pripravek Gool obsahuje sorbitol a aspartam.

Pokud Vam Vas lékat tekl, Ze nesnasite nekteré cukry, porad’te se se svym Iékafem, nez zacnete tento
1é¢ivy piipravek uzivat.

Aspartam je zdroj fenylalaninu. Mtze byt Skodlivy pro pacienty s fenylketonurii.

3. Jak se pripravek Gool uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek pfesn€ v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti svého
1ékare nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Doporucend davka ptipravku je jeden sacek denné.

Obsah sacku rozpust'te ve sklenici vody (pfiblizné 250 ml) a vypijte béhem jidla.
Délka 1éCby se pohybuje mezi 4 — 12 tydny, v piipad¢ potfeby se muze prodlouzit.
Glukosamin neni uréen k 1é¢b¢ akutni bolesti.

Jestlize jste uzil(a) vice piipravku Gool, nez jste mél(a)
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Nejsou znamy zadné ptipady nahodného nebo zamérného predavkovani.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Gool
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Pokracujte dale dle
doporuceného podavani.

Mate-li jakékoli dal$i otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého Iékaie nebo
1ékarnika.

4. MozZné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny léky miize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Byly zaznamenény nésledujici nezadouci Gcinky, které byly obvykle pfechodné a méné zadvazné:

Casté (mohou se projevovat az u 1 z 10 jedinci):
nevolnost, zacpa, paleni zahy, prijem, travici obtize, bolesti bficha

Méng¢ ¢asté (mohou se projevovat az u 1 ze 100 jedinct):
svédéni, zCervenani kuze

Vzacné (mohou se projevovat azu 1 z 1 000 jedinct):
bolesti hlavy, zavraté, tinava

Hlaseni nezadoucich ucéinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému l¢kaii, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn€ postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich uc€inkt, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezadouci ¢inky mtizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: http:// www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkli mazete piispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Gool uchovavat

Uchovavejte v pivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted vlhkosti.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu. Doba pouzitelnosti
se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Gool obsahuje

- Lécivou latkou je glucosamini sulfas et natrii chloridum 1 884,0 mg, coz odpovida glucosamini
sulfas 1 500,0 mg, coz odpovida glucosaminum 1 178,0 mg v jednom sacku.
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- Pomocnymi latkami jsou sorbitol (E420), aspartam (E951), kyselina citronova a makrogol 6000.

Jak pripravek Gool vypada a co obsahuje toto baleni

Ptipravek je ve formé bilého az naZloutlého prasku baleného do zatavenych sackda.
Velikost baleni: 6, 20, 30 nebo 60 sacku.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Angelini Pharma Ceska republika s.r.0., Pateini 7, 635 00 Brno, Ceské republika

Vyrobce
Az. Chim. Riun. Angelini Francesco ACRAF S.p.A., Ancona, Itélie

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana
21.3.2018
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