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Piibalova informace: informace pro uZivatele

Revalid
tvrdé tobolky

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez za¢nete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek ptesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti
svého lékare, 1¢karnika nebo zdravotni sestry.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sd€lte to svému lékafi,
lékarnikovi nebo zdravotni seste. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich
ucinkd, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 1 mésice nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s 1ékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je Revalid a k cemu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Revalid uZivat
3. Jak se Revalid uziva

4. Mozné nezédouci ucinky

5. Jak Revalid uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Revalid a k ¢emu se pouZziva

Revalid obsahuje aminokyseliny, vitaminy a stopové prvky, které jsou pfirozenymi slozkami
potravy.

Leécivé latky v Revalidu podporuji tvorbu keratinu, ktery je zakladni stavebni latkou vlasti a
nehtd.

Revalid ma ptiznivy vliv na rast a posileni vlasli a zpevnéni nehti.

Revalid se uziva pfi téchto ptiznacich:

- vypadavani vlast na zaklad€ riznych pficin: ploSna ztrata vlast (difuzni alopecie), zanétlivé
onemocnéni kstice s tvorbou Supin (seborrhoicka alopecie), ztrata vlast v dasledku
nekterych onemocnéni nebo hormonalnich vlivi, v t€hotenstvi a po porodu, po uzivani
nékterych 1ékt.

- ztrata vlast nebo poruchy ristu vlasii neznamého ptivodu

- naruseni struktury vlasu (roztfepené, kiehké vlasy, vlasy bez lesku)

- poruchy rtistu nehti

- Po ztraté vlasi v ohrani¢enych oblastech u osob bez patrného mistniho nebo celkového
onemocnéni (loziskova alopecie) a ztraté vlasi muzského typu (androgenni alopecie) je
ucinek Revalidu omezen na posileni zbylych vlast.

Revalid je urcen pro dospélé a déti od 12 let.
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2. Cemu musite vénovat pozornost, nezZ za¢nete Revalid uZzivat
Postizeni vlast je ¢asto zhorSovano nevyvazenou vyzivou. Proto ma byt strava pokud mozno
dobfe vyvazend a pestra.

Neuzivejte Revalid
- jestlize jste alergicky(4) na 1écivé latky nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim Revalidu se porad’te se svym Iékarem, 1¢ékarnikem nebo zdravotni sestrou.

— 'V pripadé¢ uziti tobolek Revalid mezi dvéma jidly nebo nala¢no se miize objevit nauzea
nebo lehké gastrointestinalni obtize. Je proto nutné dodrzovat doporuceny postup
(uvedeny v bodu 3) a Revalid uzivat béhem jidla nebo po jidle

— Pfi vy$sim davkovani 6 tobolek denn¢ se ojedinéle mohou objevit lehké gastrointestinalni
obtize. V tomto ptipad¢ se doporucuje snizit davku na 3 tobolky denné¢.

— jestlize uzivate 6 tobolek denné, mohou se u Vas objevit lehké zazivaci obtize. V tomto
ptipadé se doporucuje snizit davku na 3 tobolky denné¢.

Informace pro pacienty s celiakii (nesnasenlivost lepku): jedna tobolka Revalidu obsahuje 1
mg lepku.

Déti
Ptipravek nemaji uzivat déti do 12 let vzhledem k nedostate¢nym zkuSenostem s pouZzivanim
pripravku v tomto vékovém obdobi.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Revalid
Informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné
dobé¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.
- Lécebnou kuru Revalidem je nutno pterusit pii onemocnéni vyzadujicim podavani
sulfonamida (G¢inek sulfonamidid muze byt vlivem Revalidu snizen).
- Lécebnou kuru Revalidem je nutno pterusit pii uZivani dopaminergnich latek (napft.
levodopa). Revalid miZe ovlivnit absorpci a metabolizmus 1é¢ivych piipravki
obsahujicich levodopu, co mize mit za nasledek sniZeni efektivity 1é¢by levodopou.

Revalid s jidlem a pitim
Revalid uZzivejte béhem jidla nebo po jidle a zapijte jej dostateCnym mnoZzstvim tekutiny.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotnd, nebo planujete ot¢hotnét,
porad’te se se svym lékafem nebo l1ékarnikem diive, nez za¢nete tento piipravek uzivat.

Revalid mohou téhotné a kojici zeny uzivat jen na doporuceni I¢kate.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek nemé zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.
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3. Jak se Revalid uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyna
sveho lékate nebo 1ékarnika.

Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1€¢karnikem.

Doporucena davka ptipravku Dospéli

a detiod 12 let:

Obvykla davka Revalidu pro dospélé a déti od 12 let je jedna tobolka tiikrat denné béhem
jidla nebo po jidle. Pfipravek zapijte dostatecnym mnozstvim tekutiny.

I kdyz se ptiznivy ucinek dostavuje nejpozdéji do konce prvého mésice 1é¢by, celkova doba
uzivani Revalidu by méla trvat 3 mésice. Bez porady s 1ékafem neuzivejte Revalid déle nez 3
mésice.

V zévislosti na zavaznosti potizi miizete po dobu prvého mésice 1é¢by Revalidem uzivat vyssi
davku 2 tobolky tfikrat denn€. Ve druhém a tietim mésici 1éCby pokracujte nizsi davkou jedna
tobolka tfikrat denné¢.

Déti do 12 let:
Revalid neni doporucovan pro déti do 12 let vzhledem k nedostatecnym zkuSenostem, které se
tykaji bezpecnosti a ti¢innosti.

JestliZe jste uzil(a) vice Revalidu, nez jste mél(a)
Dosud nebyly hlaseny zadné ptipady pfedavkovani Revalidem. Pokud jste si vzal (a) vice
tobolek Revalidu, nez jste mé¢l(a), porad’te se se svym lékarem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Revalid

Pokud jste zapomnél(a) uzit Revalid, vezméte zapomenutou davku co nejdiive, pokud jiz neni
¢as na dalsi davku. Poté muzete v uzivani pokracovat podle doporu¢eného davkovaciho
schématu.

Nezdvojujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou déavku.

JestliZe jste prestal(a) Revalid uzivat

Lécba Revalidem je dlouhodoba. Pokud piestanete Revalid uZivat, pozadované G¢inky se
nemusi dostavit. Pfed ukoncenim 1€¢by se porad’te se svym I¢karem.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare
nebo Iékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky
Podobné jako vSechny 1éky, miZe mit i tento ptipravek neZzadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Béhem 1é¢by Revalidem se mohou objevit lehké zazivaci obtize, které spolu s pocitem na
zvraceni a bolesti bficha patii k nej€astéji hlaSenym nezadoucim Gc¢inkiim.
Tyto obtize obvykle vymizi po Upraveé davkovani (viz bod Upozornéni a opatieni).

HlaSeni nezadoucich tucdinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich uc¢inkt, sdélte to svému Iékati, 1€karnikovi
nebo zdravotni sestfe. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucink, které
nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Nezddouci u¢inky miizete hlésit také pfimo na
adresu:
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Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich uéinkti mtizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Revalid uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabic¢ce za Pouzitelné
do: a na blistru za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pfti teplot¢ do 25 OC, v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted
vlhkosti.

Nevyhazujte zddné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého l1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit
zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Revalid obsahuje:

Jedna tobolka obsahuje methioninum racemicum 100,0 mg, cystinum 50,0 mg, calcii
pantothenas 50,0 mg, thiamini hydrochloridum 1,5 mg, pyridoxini hydrochloridum 10,0 mg,
acidum aminobenzoicum 20,0 mg, milii seminis extractum aquosum siccum 50,0 mg, tritici
germinis extractum 50,0 mg, faex medicinalis siccata 50,0 mg, cupri et feri et zinci aminoacidi
comlexus: ferrum 2,0 mg, zincum 2,0 mg, cuprum 0,5 mg.

Pomocneé latky: koloidni bezvody oxid kfemicity, glycin, ryZové proteiny, kyselina
asparagova (pomocné latky pfitomné v komplexu aminokyselin s médi, zinkem,
zelezem).

Tobolka: Zelatina, chinolinova zlut’ (E104), indigokarmin (E 132)

Jak Revalid vypada a co obsahuje toto baleni
30, 120, 270 tobolek v blistru PVC/PE/PVdAC-AL (3, 12, 27 blistrii po 10 tobolkach)

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

DrZitel rozhodnuti o registraci
Ewopharma International, s. 1. 0.
Prokopa Velkého 52 811 04 Bratislava
Slovenska republika

Vyrobce

Ewopharma, spol. s . o.

Areal spole¢nosti Movianto Ceska republika
Podoli 78e

664 03 Podoli
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Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 25. 3. 2019
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