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Ptibalova informace: informace pro pacienta

Atenolol AL 25
25 mg tablety

Atenolol AL 50
50 mg tablety

Atenolol AL 100
100 mg tablety

atenololum

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento pripravek uzivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékaie nebo 1ékarnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedéavejte jej zadné dalsi osobé. Mohl by ji ublizit, a
to i tehdy, ma-li stejné zndmky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému lékaii nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je Atenolol AL a k ¢emu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Atenolol AL uZivat
3. Jak se Atenolol AL uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5 Jak Atenolol AL uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Atenolol AL a k ¢emu se pouZiva

Atenolol AL obsahuje léCivou latku atenololum. Tato latka patii do skupiny 1é¢iv oznacovanych jako
betablokatory (selektivni beta-1 blokatory).

Atenolol AL se pouziva pii:

- funk¢nich poruchach obéhového systému (stav se zvysenou tepovou funkci a poklesem cévniho
odporu, poruchy regulace vysokého krevniho tlaku)

- onemocnéni srde¢nich véncitych tepen (stabilni a nestabilni angina pectoris)

- 1écbe zvyseného krevniho tlaku (arterialni hypertenze)

- 1é¢be nepravidelného srde¢niho rytmu (arytmii)

Atenolol zpomaluje srdecni ¢innost a soucasné umoziuje, aby srdce pracovalo s mensi namahou.

Pripravek je uren k 1é¢bé dospélych a dospivajicich pacientu.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Atenolol AL uZivat

Neuzivejte Atenolol AL:




- jestlize jste alergicky(a) na atenolol nebo na kteroukoli dal$i slozku tohoto piipravku (uvedenou
v bod¢ 6)

- jestlize jste nékdy mél(a) onemocnéni srdce

- pii Soku (ob&hovém selhani)

- jestlize mate velmi pomalou nebo nepravidelnou srde¢ni akci (pokud je klidovy pocet tept pred
lé€enim pripravkem Atenolol AL niz§i nez 50/min (bradykardie))

- jestlize mate velmi nizky krevni tlak (hypotenze se systolickym tlakem niz§im nez 90 mm Hg)

- jestlize mate velmi Spatny pritok krve cévami (poruchu prokrveni koncetin)

- jestlize mate neléceny nador dfené nadledvinek (tzv. feochromocytom)

- jestlize mate zvySenou hladinu kyselin va Vasi krvi (acidoza)

- pti zvysSené reaktivité prudusek (naptiklad tézka forma astma bronchiale nebo obstrukéni plicni
nemoci)

Ptipravky Atenolol AL nesmite uzivat soucasn¢é s n€kterymi léky uzivanymi k 1écbé deprese (tzv.
inhibitory MAO; vyjimkou jsou inhibitory MAO-B).

Pokud jste 1écen(a) ptipravkem Atenolol AL nesmi Vam byt nitroziln¢ (do zily — intraven6zn¢) podavany
latky jako verapamil, diltiazem (tzv. blokatory vapnikovych kanall) ani jiné léky uzivané pti poruchich
srde¢niho rytmu (antiarytmika, napt. disopyramid).

Upozornéni a opati‘eni
Pted uzitim ptipravku Atenolol AL se porad’te se svym lékatem nebo 1ékarnikem, pokud mate:

- Astma, piskoty na praduskach nebo jiné dychaci obtize nebo se u Vas objevila alergie na Stipnuti
hmyzem, na potraviny nebo jiné latky. Jestlize jste nékdy mél(a) astma nebo piskoty, nemizete
tento piipravek uzivat bez predchozi porady s 1ékarem.

- Jakékoliv onemocnéni srdce (mtiZze se projevovat napi. jako bolest na hrudi, dusnost, otoky
kotnikti, poruchy krevniho obéhu apod.)

- Cukrovku (zejména pii vyrazném kolisani hladin krevniho cukru (moznost silného poklesu
hladiny krevniho cukru)). VaSe léky mohou zménit odpovéd’ srdce na nizkou hladinu cukru
v krvi. Miizete mit pocit, ze srdecni akce je rychlejsi.

- Onemocnéni §titné zlazy, zvané tyreotoxikéza (stav, kdy Stitnd Zlaza produkuje nadbytek
hormont §titné zlazy).

- Poruchu funkce ledvin

- Lupénku (psoriazu) — i pokud se u Vas lupénka vyskytla nékdy v minulosti nebo se vyskytuje
v rodiné.

V prubéhu Vasi 1é¢by mize byt nutné provadéni dodate¢nych kontrol krve a srdce (EKG).

Pokud si nejste jist(a), zda se néktera z vySe uvedenych skuteCnosti vztahuje také na Vas, porad'te se
s lékatem jesté pred zahajenim 1éCby piipravkem Atenolol AL.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Atenolol AL
Informujte svého 1ékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat.

Zvlasteé dulezité jsou informace o nasledujicich léc¢ivech:

- klonidin (pouzivany k 1é€bé vysokého krevniho tlaku anebo migrény). Pokud uzivate soucasné
Atenolol AL a klonidin, nepfestavejte uzivat klonidin, dokud tak nerozhodne lékat. Lékat Vam
da ptesné informace o tom, jak 1écbu klonidinem nebo ptipravkem Atenolol AL ukoncit.

- verapamil, diltiazem nebo nifedipin (k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku nebo bolesti na hrudi —
angina pectoris).

- disopyramid, chinidin nebo amiodaron (k [éCb¢ nepravidelné srde¢ni akce, arytmii).



- digoxin (k 1é¢b¢ problému se srdcem).

- adrenalin, znamy také jako epinefrin (k povzbuzeni srdecni ¢innosti).

- ibuprofen nebo indometacin (k 1€¢bé bolesti a zanéti).

- léky k 1é¢bé cukrovky véetné inzulinu.

- léky k 1é¢bé opuchlé nosni sliznice nebo 1éky k 1é€be nachlazeni (vEetné 1€kt voln€ prodejnych)
- inhibitory monoamino oxidazy (I-MAO; pouZzivané k 1é¢be deprese)

Chirurgické zakroky
Jestlize ptjdete do nemocnice nebo k zubnimu 1ékati k provedeni chirurgického vykonu, feknéte 1€kafti /
lékati-anesteziologovi / zubnimu 1ékati, ze uzivate Atenolol AL.

Atenolol AL s jidlem, pitim a alkoholem
Atenolol AL s alkoholem — viz. Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha strojt.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te se
se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

V téhotenstvi smi byt piipravek Atenolol AL 25, 50, 100 podavan pouze po peclivém zvazeni piinosu
oproti riziku 1écby.

V dobé kojeni smi byt ptipravek Atenolol AL 25, 50, 100 uzivan pouze za peclivého lékaiského dohledu.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Ptipravek mize i pii uzivani v doporucenych davkach (zejména na zacatku uzivani, pti zvySovani davky
a pti kombinaci s alkoholem) nepfiznivé ovlivnit schopnost rychlé reakce a soustiedéni. Protoze toto
ovlivnéni je idividualn€ odlisné, smite fidit motorova vozidla a vykonavat ostatni ¢innosti vyzadujici
presnost, soustiedéni a koordinaci pohybt (prace u stroji, prace ve vyskach) pouze po vyslovném
souhlasu Iékare!

Pokud pocitujete zavraté nebo tnavu v pribéhu 1éCby piipravkem Atenolol AL, nefid’te motorova vozidla
a neobsluhujte stroje.

Pokud Vam Vas Iékar tekl, Zze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, neZ zaénete tento
pripravek uZzivat.

3. Jak se pripravek Atenolol AL uZiva

Vzdy uzivejte tento piipravek presné€ podle pokynt svého l1ékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a),
porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.
- Lékat Vam tekne, kolik tablet budete kazdy den uzivat a v jakou denni dobu. Tablety pfipravku
Atenolol AL spolknéte celé a zapijte vodou.
- Uzivejte tablety vzdy ve stejnou denni dobu pied jidlem.

Ptesné davkovani urcuje 1ékat individualné. Pokud neni stanoveno jinak, je doporuovano nasledujici
davkovani:

K lécbe vysokého krevniho tlaku, k lécbe anginy pectoris a k lecbé poruch srdecniho rytmu se obvykle
uziva 50 mg atenololu 1x denné nebo 100 mg atenololu v jedné nebo ve dvou dennich davkach (tzn. 1x
denné pripravek Atenolol AL 50 nebo 1x denné piipravek Atenolol AL 100, popt. 2x denné piipravek
Atenolol AL 50 nebo 2x denn¢ ' tablety pfipravku Atenolol AL 100)

K léché funkcnich poruch obéhového systému se obvykle uziva 25 mg atenololu 1x denné€ rano (tzn. 1x
denné pripravek Atenolol AL 25 rano).

Davkovani u pacientit se snizenou funkci ledvin:



Pfi snizené funkci ledvin se ptipravek Atenolol AL uziva v niz§ich davkach. Pfesné davkovani urci 1ékar
podle stupné poruchy funkce ledvin.

Tablety ptipravku Atenolol AL se polykaji celé, nerozkousané, s dostateCnym mnozstvim tekutiny
(sklenicka vody) pted jidlem.

Délku 1é¢by piipravkem Atenolol AL urcuje 1ékar

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Atenolol AL neZ jste mél(a)

Pfi ndhodném ¢i tmyslném predavkovani ptipravku Atenolol AL se mohou objevit ptiznaky jako slabost,
zavraté, poceni, poruchy zraku, zchvacenost az ztrata védomi, zvraceni, snizeni poctu tepil, zpomaleni az
zastava srdecni Cinnosti, srde¢ni Sok, poruchy dychani a mohou se objevit i celkové kiece.

Pti predavkovani nebo ndhodném poziti ptipravku ditétem ihned vyhledejte 1€kare.

JestliZe jste zapomnél(a) uZit piipravek Atenolol AL

Pfi vynechéni davky uzijte davku, jakmile si vzpomenete a potom pokracujte v 1écbé podle davkovaciho
schématu, které Vam predepsal 1ékar.

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste prestal(a) uZivat piipravek Atenolol AL

Bez pokynii 1ékate uzivani ptipravku Atenolol AL nepferusujte!

Lécba ptipravkem Atenolol AL nema byt nikdy ukonCovéana nahle, ale postupnym snizovanim davek
zpusobem, ktery stanovi Vas lékar.

4. MozZné nezadouci uc¢inky

Podobng¢ jako vSechny 1éky, miize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Casté (mohou postihnout méné nez 1 z 10 osob)
- Muzete si v§Simnout pomalejsi srde¢ni akce béhem uzivani piipravku Atenolol AL.
- Studené ruce a nohy
- Prijem
- Pocit unavy
- Zvysené hladiny jaternich enzymu v laboratornich testech

Méné casté (mohou postihnout méné nez 1 ze 100 osob)
- Poruchy spanku

Vzacné (mohou postihnout méné nez 1 z 1 000 osob)
- Srdecni blok (mtize vyvolat zavraté, abnormalni srdecni akci, unavu nebo slabost)
- Zhorseni srde¢niho selhavani
- Necitlivost nebo kie¢ prsti nasledované pocitem tepla a bolesti (Raynaudiv fenomén)
- Zmény nalady
- Noc¢ni mury
- Pocit zmatenosti
- Zmény osobnosti (psychozy) a halucinace
- Bolest hlavy
- Zavraté a mdloby (zvlasté pti zméne polohy téla/vzptimeni)
- Brnéni rukou
- Neschopnost ztopofit penis (impotence)
- Sucho v ustech.



- Suchost o¢ni sliznice

- Poruchy vidéni (rozmazané vidéni)

- Vypadavani vlasa

- Kozni vyrazka (rash)

- Znovuvzplanuti psoriazy (lupénky), vyrazka podobna psoridze (lupénce)

- Snizeni poctu krevnich desti¢ek (mohou se snadnéji tvotit modtiny)

- Purpurové skvrny na kuzi

- Zloutenka (projevujici se zezloutnutim kiize a oéniho b&lma)

- Kitec prudusek (u pacientti s astmatem nebo astmatickymi obtiZzemi v anamnéze)

Velmi vzacné (mohou postihnout méné nez 1 z 10 000 osob)
- Zmény slozeni krve. Lékat mize kontrolovat Vasi krev, aby zjistil, zda nedochazi k témto
zménam pti podavani pripravku Atenolol AL.

Neni znamo (z dostupnych udaji nelze urcit)
- Lupus-like syndrom (onemocnéni, kdy imunitni systém vytvari protilatky, které napadaji zejména
kazi a klouby)

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich tcinkd, sdélte to svému Iékaii, Iékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn¢ postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této
pribalové informaci. Nezadouci u¢inky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich ucinkli mazete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto ptipravku.

5. Jak Atenolol AL uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na blistru a krabi¢ce za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného meésice.

Uchovavejte v piivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén ptred svétlem a vlhkosti.

Nevyhazujte zadné 1éCivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni prostiedi.
6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Atenolol AL obsahuje

Lécivou latkou je atenololum (atenolol) 25, 50 a 100 mg v jedné tableté.

Pomocnymi latkami jsou kukufi¢ny Skrob, pfedbobtnaly kukuficni Skrob, monohydrat laktozy, povidon,
laurylsiran sodny, koloidni bezvody oxid kiemicity, stearan hotecnaty

Jak Atenolol AL vypada a co obsahuje toto baleni

Atenolol AL 25 jsou bil¢é kulaté ploché tablety, na jedné stran¢ vyrazeno ,,C 23

Atenolol AL 50 jsou bilé kulaté bikonvexni tablety, na jedné stran¢ s pulici ryhou a ,,C 24%“. Tabletu lze
rozd¢lit na stejné davky.

Atenolol AL 100 jsou bilé kulaté bikonvexni tablety, na jedné strané s pulici ryhou a ,,C 25, Tabletu lze
rozdélit na stejné davky.



http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Velikost baleni: 30, 50 nebo 100 tablet
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Aliud Pharma GmbH
Gottlieb-Daimler-Str. 19

D-89150 Laichingen

Némecko

Vyrobce

STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18
DE-61118 Bad Vilbel
Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 6.4.2016



