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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

DOLGIT KREM
(Ibuprofenum) krém

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro vas dilezité udaje.

Tento piipravek je dostupny bez lékaiského predpisu. Presto viak DOLGIT KREM musite uZivat peclivé
podle ndvodu, aby Vam co nejvice prospél.

Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
Pozadejte svého I€karnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

Pokud se vase pfiznaky zhorsi nebo se nezlepsi do 7 dni, porad’te se o dal$im pouzivani s 1ékafem ¢i
s lékarnikem, bez porady s Iékafem nepouzivejte ptipravek déle nez 14 dni.
Pokud se kterykoli z nezadoucich ucinkti vyskytne v zadvazné mite, nebo pokud si vSimnete jakychkoli

nezadoucich uc¢inku, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci, prosim, sdélte to svému lékari
nebo 1ékarnikovi.

V pribalové informaci naleznete:

1.

2
3
4.
5
6

Co je DOLGIT KREM a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete DOLGIT KREM uZivat
Jak se DOLGIT KREM uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak DOLGIT KREM uchovévat

Dalsi informace

1. CO JE DOLGIT KREM A K CEMU SE POUZIVA

DOLGIT KREM je u¢inny v mistni 16¢bé revmatickych i nerevmatickych bolesti pohybového systému. Je
uréen k mistni 1é¢bé poranéni pohybového Ustroji, jako je zhmozdéni, vyron, vymknuti, vykloubeni a
namozeni svalu, pfi sportu nebo pii nehodach.

Na doporuceni lékate se ptipravek pouziva k 1écbé akutnich ¢i chronickych zanétlivych a bolestivych
chorobnych stavii pohybového ustroji, tj. zanétlivych revmatickych onemocnéni kloubt, onemocnéni
patete, otokl nebo zanét mekkych tkani pfiléhajicich ke kloublim, napt. tihovych vacka (burs), Slach,
Slachovych pochev, vazl a kloubnich pouzder, dale pii ztuhlosti ramene, bolestech svald, ustielu (lumbagu)
a pii bolestech spojenych s degenerativnim onemocnénim kloubt (artr6za).
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Ptipravek je rychle absorbovan kiizi a pusobi v postizené tkani. K jeho uc¢inku dochazi jiz za ptl hodiny po
naneseni krému.

Pouzivani krému je vhodné i pti celkové 1écbe tabletami s obsahem ibuprofenu. Pfi kombinované 1écbé
tabletami a krémem se vzdy porad’te s 1ékarem.

Ptipravek je urCen pro dospélé a mladistvé od 14 let.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE DOLGIT KREM
POUZIVAT NepouZivejte DOLGIT KREM

- jestlize jste precitlivély(a) na ibuprofen nebo na kteroukoli dalii slozku p¥ipravku DOLGIT KREM ¢&i na

~~~~~

koptivkou nebo rymou.

DOLGIT KREM nesmi byt pouzit na poruSeny kozni povrch (oteviené rany nebo kozni onemocnéni) ani
na sliznice.

Zvlaitni opatrnosti p¥i pouzZiti pfipravku DOLGIT KREM je zapotiebi Soucasné
s piipravkem DOLGIT KREM nepouZivejte na stejna mista jiné masti.
DOLGIT KREM neni vhodny pro 1é¢eni déti a mladistvych do 14 let.

Vzajemné piisobeni s dalSimi 1é¢ivymi pripravky
Prosim, informujte svého lékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate nebo jste uzival(a) v nedavné
dobé, a to i o lécich, které jsou dostupné bez l€¢kaiského predpisu.

Dosud nejsou znamy interakce mistn€ podavaného ibuprofenu s jinymi léky. Piesto bez porady s lékafem
nenanasejte na stejna mista jiné piipravky k zevnimu pouziti. O vhodnosti sou¢asného pouzivani piipravku
DOLGIT KREM s jinymi léky se porad’te s 1ékarem.

Téhotenstvi a kojeni
Porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete pouzivat jakykoliv 1ék.

Béhem téhotenstvi 1ze DOLGIT KREM pouzit pouze na doporudeni 1ékafe. V prvnich Sesti mésicich
téhotenstvi se doporucuje nepouzivat ptripravek dlouhodobé a na velké plochy kiize. V poslednich tfech
meésicich téhotenstvi se ptipravek nema pouzivat.

Pii kojeni 1ze DOLGIT KREM uZivat kratkodobé v opodstatnénych indikacich. O piipadném uzivani musi
vzdy rozhodnout 1ékar.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Piipravek DOLGIT KREM nemé nepfiznivy vliv na ¢innost vyZzadujici zvy$enou pozornost, motorickou
koordinaci a rychlé rozhodovani.

Diilezité informace o nékterych slozkach p¥ipravku DOLGIT KREM

DOLGIT KREM obsahuje sodnou stl methylparabenu, ktery muiZe zpusobit alergické reakce
(pravdépodobné zpozdené), a propylenglykol, ktery miize zpisobit podrazdéni kiize.
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3. JAK SE POUZIVA DOLGIT KREM

Vzdy pouzivejte piipravek piesné podle pokynd piibalové informace ¢i l€kaie. Pokud si nejste jisty(a),
porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Pokud Iékat nedoporuci jinak, nanese se 3 az 4krat denn€ v Casovych odstupech 3 az 4 hodiny na postizené
misto 4 az 10 cm dlouhy prouzek krému a pecliveé se vetie. Prinik krému pies kiizi mize byt podpoien
pouzitim okluzivniho obvazu.

Podle rozhodnuti 1ékafe je mozno primik u¢inné podpofit pouzitim iontoforézy. DOLGIT KREM ma byt
aplikovan pod katodu. U revmatickych onemocnéni délku 1é¢by urCuje 1€kat, vétSinou postacuji 2—3 tydny,
u poranéni pfi sportu nebo pii nehod¢ 2 tydny.

Po naneseni piipravku DOLGIT KREM na postizené misto se doporu¢uje omyti rukou (pokud se krém
nenanasel na ruce).

JestliZe jste pouZil(a) vice pFipravku DOLGIT KREM, ne7 jste mél(a)

Pti pfedavkovani nebo ndhodném poziti ptipravku ditétem se porad’te s 1ékarem.

JestliZe jste zapomnél(a) pouzit DOLGIT KREM

Pokracujte davkami, které Vam doporucil 1ékat nebo které jsou uvedeny v této ptibalové informaci.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako viechny léky mize mit i DOLGIT KREM nezadouci Giéinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

DOLGIT KREM je pii pouziti na kiizi obvykle dobie snasen. Béhem 16¢by miize méné Casto (vyskyt u 1
az 10 z 1000 lécenych osob) dojit k projeviim piecitlivélosti na nékterou slozku ptipravku, ktera se mize
projevit zdutenim a z¢ervenanim kiize, pocity paleni nebo svédéni, nekdy i vysevy drobnych pupinki.

Ve velmi vzacnych ptipadech (vyskyt u méné nez 1 z 10 000 1éCenych osob) mlize dojit k rozvoji reakce z
precitlivélosti ve forme dusnosti vyvolané zizenim priudusek.

Pokud se kterykoli z nezadoucich u¢inkd vyskytne v zdvazné mife, nebo pokud si vS§imnete jakychkoli
nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to svému Iékati nebo
1ékarnikovi.

5. JAK DOLGIT KREM UCHOVAVAT

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Uchovavejte pii teploté do 250C.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouZitelnosti vyznacené na obalu, piipravek nepouzivejte déle nez 12 tydnu
po prvnim otevieni tuby.

6. DALSI INFORMACE Co DOLGIT KREM obsahuje

Lécivou latkou je ibuprofenum. 100 g krému obsahuje 5 g ibuprofenu v emulzi typu olej ve vode.

3/4



Pomocnymi latkami jsou stfedni nasycené triacylglyceroly, glycerol-monostearat, makrogol-30-stearat,
makrogol-100-stearat, propylenglykol, sodna stl methylparabenu, Cisténa voda, xanthanova klovatina,
levandulova silice, silice kvétu citroniku pomerancového hotkého.

Jak DOLGIT KREM vypada a co obsahuje toto baleni
DOLGIT KREM je homogenni bily a7 krémové zbarveny mékky krém.
DOLGIT KREM je dodavéan v balenich po 50 g, 100 g nebo 150 g.

Drzitel rozhodnuti o registraci

Dolorgiet GmbH & Co. KG
Otto-von-Guericke Stral3e 1
53757 Sankt Augustin, Némecko

Vyrobce

Dolorgiet Pharmaceuticals, St. Augustin/Bonn, Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy schvalena

11.9.2019
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