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Pribalova informace: informace pro uzivatele

Magnerot
tablety
Magnesii orotas dihydricus

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento pripravek uzivat,

protoZe obsahuje pro Vas dilezité udaje.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékare nebo 1ékarnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej Zadné dalsi osob&. Mohl by
jiublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdélte to svému lékati nebo
Iékarnikovi. Stejn¢ postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Magnerot a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Magnerot uzivat
Jak se Magnerot uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Magnerot uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN

1. Co je Magnerot a k ¢emu se pouziva

Ptipravek je urcen k 1é¢bé poruch svalové a srde¢ni ¢innosti vyvolanych nedostatkem hoi¢iku,
jako jsou kiece ve svalech, tetanie (svalové zaSkuby) nebo angina pectoris. Dale je uzivan,
dojde-1i k nedostatku hot¢iku nasledkem jednostranné vyzivy nebo uzivani riznych Iéka
(hormonalnich antikoncep¢nich piipravki, mocopudnych nebo projimavych 1éki),
alkoholismu nebo nedostatecné kompenzace nadmérné spotieby hot¢iku (v obdobi kojeni
nebo ve stresovych situacich). Pfipravek se uziva rovnéz v téhotenstvi (riziko predcasného
porodu, preeklampsie), pfi n€kterych poruchéach srdec¢niho rytmu, zejména zptisobenych
pfedavkovanim digitalisovych glykosidi, a pfi arteriosklerose. Dale se uZiva k ochranné 1écbé
proti srdeénimu infarktu a nekrézam srdec¢niho svalu, arteritidé (zanétu tepen) a stenokardii
(bolesti na hrudi).

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Magnerot uZivat

NeuZivejte Magnerot

- jestlize jste alergicky(4) na magnesium orotat nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
ptipravku (uvedenou v bodé¢ 6).

Ptipravek nesmi byt uzivan u stavii s vysokou hladinou hot¢iku v krvi, popf. s ptiznaky jeho
predavkovani — svalovou ochablosti, a dile u onemocnéni myasthenia gravis.

Uzivani ptipravku neni vhodné soucasné s barbituraty, 1éky, které tlumi centralni nervovou
¢innost nebo léky pro spani.
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Upozornéni a opatreni
Pted uzitim ptfipravku Magnerot se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek Magnerot

Informujte svého Iékaie nebo 1€karnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné
dob¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Nez zacnete soucasné¢ s uzivanim piipravku Magnerot uzivat n¢jaky volné prodejny 1€k,
porad’te se se svym osetfujicim lékarem.

Hoic¢ik obsazeny v ptipravku ma vzdjemné opacny ucinek s vapnikem v cilovém ptlisobeni na
srde¢ni sval a svalové napéti (hoi€ik zeslabuje silu srde¢niho stahu a svalové napéti), zesiluje
ochrnujici vliv latek typu kurare na periferni svalstvo. Zesiluje Gcinek streptomycinu,
kanamycinu, vankomycinu a bacitracinu, snizuje u¢inek tetracyklinti. Zesiluje centralné
tlumivé Gc¢inky 1€kl na spani a Gtlum centralni nervové ¢innosti.

Pti soucasném uzivani Zeleza je nutno si povs§imnout, ze hot¢ik mize narusit piijem Zeleza.
V takovém ptipadé je nutno dodrzet interval 2-3 hodiny mezi uZzitim ptipravku s hot¢ikem a
zelezem. Totéz plati pro uzivani fluoridu sodného.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t¢hotné nebo kojite, domnivéte se, Ze mlizete byt t€hotnd, nebo planujete otchotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo lékarnikem diive, nez zaCnete tento piipravek uzivat.
Magnerot se mize uzivat v t€hotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Magnerot nema Z4dny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Piipravek Magnerot obsahuje monohydrat laktézy.
Pokud Vam Vas lékar fekl, Ze nesnasite nckteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez
zacnete tento 1éCivy piipravek uZivat.

3.  Jak se Magnerot uziva

Davkovani je individualni podle zavaZnosti nedostatku hotciku, event. potteby. Neurci-li
1ékaf jinak, pocatecni davka je 3krat denné 2 tablety po dobu jednoho tydne, poté 1 az 2krat
denn¢ 1 az 2 tablety. Déti od 6 let uzivaji ptipravek Magnerot v ddvkovani 3x denn¢ 1 tabletu.
Tablety se zapijeji malym mnozstvim tekutiny. Délku 1é€by urci 1ékar.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Magnerot, neZ jste mél(a)

Pti eventudlnim pfedavkovani nebo nekontrolovaném poziti tablet ditétem (které mize byt
provéazeno poklesem krevniho tlaku, s pfipadnou nevolnosti az mdlobami, ¢i mize vést

k dychacim potizim) je nutno neprodlen¢ vyhledat Iékarte.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Magnerot
Nezdvojnasobujte néasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

4. MoZzné nezadouci ucinky:

Podobné¢ jako vSechny léky mize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Piedavkovani muze vést az k utlumu védomi, svalové ochablosti. Dlouhodobé uzivani

v pozdnim téhotenstvi miize vyvolat utlum a svalovou ochablost novorozence.
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Hlaseni neZadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékaii nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Nezddouci ucinky mtizete hlésit také piimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1éciv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢ink muzete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Magnerot uchovavat
Uchovavejte pfi teploté do 25°C.
Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zddné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého l1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit
zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Lécivou latkou je magnesii orotas dihydricus 500 mg v 1 tableté (odpovida 32,8 mg hot¢iku).
Pomocnymi latkami jsou povidon K30, mastek, magnesium-stearat, natrium-cyklamat,
kukufi¢ny Skrob, sodna stl kroskarmelosy, monohydrat laktosy, mikrokrystalicka celulosa,

koloidni bezvody oxid kifemicity.

Jak Magnerot vypada a co obsahuje toto baleni
Magnerot jsou bilé ploché tablety o priméru 13 mm s délici ryhou na jedné strané.

Baleni obsahuje 50, 100, 200 nebo 1000 tablet.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Boblingen, Némecko

Vyrobce
Mauermann Arzneimittel KG, Pocking, Némecko
Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Boblingen, Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 10.2.2016
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