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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE
ADDITIVA VITAMIN C ZITRONE
1 000 mg
Sumivé tablety

acidum ascorbicum

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci d¥ive, neZ za¢nete tento pripravek uzivat,,
protoZe obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého
l€kate nebo l¢karnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potfebovat precist znovu

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému I¢kaii, nebo
1ékarnikovi nebo zdravotni sestte. Stejné postupujte v pripadé€ jakychkoli nezadoucich ucink,
které nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci
1. Co je Additiva Vitamin C Zitrone a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Additiva Vitamin C Zitrone uzivat
Jak se Additiva Vitamin C Zitrone uziva
MozZné nezédouci ucinky

Jak Additiva Vitamin C Zitrone uchovavat

L T

Obsah baleni a dal$i informace

1. CO JE ADDITIVA VITAMIN C ZITRONE A K CEMU SE POUZIVA

Ptipravek obsahuje kyselinu askorbovou (vitamin C), ktera je nutnym doplitkem vyzivy.
Zasahuje do oxido-reduk¢nich procest v organizmu, je potiebna pro tvorbu bilkovin kolagenu
a ptispiva ke spravné funkci kosti a pojivové tkané. Zvysuje odolnost proti infekcim.
Ptipravek je urcen k 1é¢bé a k pfedchazeni nedostatku vitaminu C v organismu.

Na doporuceni lékare se uziva zejména pii infekcich hornich cest dychacich, pti chiipkovych
a jinych infekcich, zvIasté v pocatecni fazi onemocnéni, dale v t¢hotenstvi a v obdobi kojeni.
V obdobi zvysenych narokli organismu U starSich osob, u sportovct, pfi nadmérné fyzické a
dusevni zaté€zi, u kufdkd a pii rekonvalescenci je mozno uzivat piipravek bez porady s
l¢kafem.

Na doporuceni 1ékate se pripravek dale uziva pti dieté s vysokym obsahem bilkovin a tuki pfi
zvySené hladiné cholesterolu v krvi, u jaternich onemocnéni s méstnanim zluci, pfi
zdlouhavém hojeni ran a zlomenin, u prolezenin, u kieCovych zil a pii otravach nitrosaminy,
anilidy a anilinovymi barvami.



Pokud se do 5 dnil nebudete citit Iépe, nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékarem.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE ADDITIVA
VITAMIN C ZITRONE UZIVAT

Neuzivejte Additiva Vitamin C Zitrone

jestlize jste alergicky(a) na kyselinu askorbovou nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
piipravku (uvedenou v bodé 6). Dlouhodobé¢ a ve vysokych davkach nesmi ptipravek uzivat
nemocni, kteti maji zvySenou hladinu Zeleza v krvi a rovnéz nemocni se sklonem ke tvorbé

ledvinovych kament (zejména oxaldtovych). Pfipravek neni vhodny pro déti a dospivajici.

Upozornéni a opatieni

Pied uzitim Additiva Vitamin C Zitrone se porad’te se svym lékarem nebo lékarnikem nebo
zdravotni sestrou.

Pti uzivani vyssich davek ptipravku mohou byt ovlivnény nékteré laboratorni testy (stanoveni
cukru v mo¢i a test na okultni krvaceni ve stolici). Pokud mate podstoupit nékteré z téchto
vySetifeni moci €i stolice, informujte 1ékate, ze uzivate pripravek Additiva Vitamin C Zitrone.
Ptipravek okyseluje mo¢ a mize vést k vysrazeni nékterych mocovych kamentii.

Ptipravek neobsahuje cukr, proto je vhodny i pro diabetiky.

Déti a dospivajici

Ptipravek ADDITIVA Vitamin C Zitrone neni uréen pro déti a dospivajici (mladsi 18 let).

Jsou pro n¢ k dispozici 1é¢ivé pripravky, které obsahuji nizsi davky vitaminu C.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Additiva Vitamin C Zitrone

Utinky piipravku Additiva Vitamin C Zitrone a jinych 1éki se mohou navzajem ovliviiovat.
Informujte svého lékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. Tento pfipravek méni vstiebavani a vylu€ovani
nékterych 1é¢iv jako jsou etinylestradiol (hormonalni antikoncepce), 1éky snizujici krevni
srazlivost (napft. heparin, warfarin), V-penicilin (antibiotikum k 1é¢bé infekci), zelezo, vitamin
B12, flufenazin (k 1écbé schizofrenie), deferoxamin, disulfiram ¢i mexiletin. Kyselina

acetylsalicylova sniZzuje vstiebavani kyseliny askorbové.



Téhotenstvi a kojeni a plodnost
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze miizete byt t¢hotna nebo planujete otéhotnét, porad'te
se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez za¢ntete tento pripravek uzivat.

V obdobi téhotenstvi a kojeni je zvySena spotieba vitaminu C, proto mohou téhotné a kojici Zeny
ptipravek Additiva Vitamin C Zitrone uZzivat.

Rizeni dopravnich prostfedkii a obsluha stroji
Additiva Vitamin C Zitrone neovliviiuje schopnost fizeni dopravnich prostfedki nebo
obsluhu stroji.

Piipravek Additiva Vitamin C Zitrone obsahuje sorbitol a sodik.

Tento ptipravek obsahuje 12,9 mmol (nebo 299 mg) sodiku v jedné davce. Nutno vzit v ivahu u
pacientii na dieté s nizkym obsahem sodiku.

Tento ptipravek obsahuje sorbitol. Pokud Vam Vas Iékar tekl, Ze nesnasite nékteré cukry, porad'te
se se svym lékafem, nez zacnete tento 1éCivy piipravek uZzivat.

3. JAK SE ADDITIVA VITAMIN C ZITRONE UZiVA

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého
1ékafe nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Doporu&ena davka piipravku je jedna Sumiva tableta jednou denng. Sumiva tableta se rozpusti

Vv poloving sklenice vody nebo ovocné §tavy a obsah se vypije.

Jestlize jste uzil(a) vice pripravku Additiva Vitamin C Zitrone, neZ jste mél(a)
Pti ptekroceni doporucené davky se mohou objevit zazivaci potize a prijem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Additiva Vitamin C Zitrone
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého Iékare nebo
l¢karnika nebo zdravotni sestry.

4. MOZNE NEZADOUCT UCINKY
Podobné¢ jako vSechny Iéky miize mit i tento piipravek nezadouci G€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.
Pii doporuceném davkovani je ptipravek dobfe snasen. Pti davkach vyssich nez jedna tableta
denné (1 g kyseliny askorbové) mize dojit k podrazdéni zaludecni sliznice, nevolnosti,

zvraceni, celkové slabosti a prijmim. Ojedinéle se mohou u alergickych osob objevit

ekzémy, koptivka nebo vyrdzka az astmaticky zachvat.



Hlaseni neZadoucich ucinku

Pokud se u Véas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢ink, sdélte to svému lékafti, 1¢ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné tak postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich tc¢inkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Nezadouci G¢inky mizete hlasit také piimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu lé¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

NahlaSenim nezadoucich G¢inkt mizete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. JAK ADDITIVA VITAMIN C ZITRONE UCHOVAVAT
Uchovavejte pii teploté do 25 OC v dobie uzaviené tubé&, aby byl pfipravek chranén pied
vlhkosti.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti. Nepouzivejte tento pripravek po
uplynuti doby pouZitelnosti, uvedené na krabiéce nebo tubé za PouZitelné do.. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice. Nepouzivejte tento piipravek
pokud si v§imnete zmé&néného vzhledu tablet.

Po prvnim otevieni spotiebujte do 6 mésicti.
Nevyhazujte 7adné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého lékarnika, jak naloZit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit

zivotni prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE
Co Additiva Vitamin C Zitrone obsahuje
Lécivou latkou je acidum ascorbicum 1,00 g v jedné Sumivé tableté.

Dalsimi pomocnymi latkami jsou: bezvoda kyselina citronova, hydrogenuhli¢itan sodny, sorbitol,
kukufi¢ny $krob, natrium-cyklamat, dihydrat sodné soli sacharinu, citronové aroma, natrium-
riboflavin-fosfat.

Jak Additiva Vitamin C Zitrone vypada a co obsahuje toto baleni
Additiva Vitamin C Zitrone_jsou_kulaté, ploché tablety, lehce nazloutlé

s mramorovitou strukturou o priiméru 25 mm v PP tubé€ s pojistnym PE uzavérem a
vysousedlem (silikagel).

Velikost baleni: 10 a 20 Sumivych tablet


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:

Dr.B. Scheffler Nachf. GmbH & Co. KG, Bergisch Gladbach, Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana:

10.6.2015

Dalsi zdroje informaci
Podrobné informace o tomto 1é¢ivém pripravku jsou k dispozici na webovych strankach Statniho
ustavu pro kontrolu 1é¢iv http://www.sukl.cz



http://www.sukl.cz/

